Kiiche Ost
20 KW iche Osterode Telefon: 05522-961383 H I I I

11.05.2026 bis 15.05.2026 Fax: 05522-40797008 HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026
- Hahnchenbrustfilet oo -
- Q Krauter-Tomatensauce Q Schweineschnitzel Q
Konigsberger Klopse . a1
G Kartoffeln paniert™
Kapernsauce ischsal - X a
Menii 1 Reis Mischsalat ( Endivien, Rahmchampignons
Gt . Radiccihio, WeiRkohl) Kartoffeln
Rote Beetesalat % _
Sahne-Vanilleoudding™*># Krautelrl e Bohnensalat™
anne-vaniliepuading : ,3,a1,¢,8,) )
Senfdressing - Erdbeerjoghurt“
Nuss-Nougatpudding®™
kcal: 740, KJoule: 3104, Fett: 32,71 g, ges. Fettsduren: | kcal: 451, KJoule: 1893, Fett: 10,70 g, ges. Fettsauren: | kcal: 684, Kloule: 2857, Fett: 32,30 g, ges. Fettsiuren:
Néhrwerte 15,71 g, KH: 87,69 g, Zucker: 20,43 g, EiweiB: 21,90 g, | 3,86 g, KH: 44,67 g, Zucker: 19,16 g, EiweiR3: 41,39 g, | 12,09 g, KH: 61,94 g, Zucker: 13,97 g, EiweiB: 32,34 g, MZ3KF1Tag4Inhalt MZ3KF1Tag5Inhalt
Gesamt Kochsalz: 5,66 g Gesamt Kochsalz: 2,61 g Gesamt Kochsalz: 4,07 g
@‘ ege Chili sin Carne mi @
i H is' Bauernfriihstiick mit
Veg. Bami Goreng mit Kidney-Bohnen, Mais .
: Kartoffeln, Ei,Bohnen,
q Reis
Nudeln, Paprika, . . g
.. .1,3,3,a1,6,f Mischsalat ( Endivien, Brokkoli
Menii 2 Kohlrabi o . .
C Pfirsich g Radiccihio, WEIBkOhl) Tomatensauce
urry-prirsichsauce = o
sahne-Vanilleoudding®¢ Krduter- Gewurzgurkez'9
= o : o 11,3,al,6,8,)
SNC N aIICPUCCING Senfdressing™**"&! Erdbeerjoghurt®®
N -N t idi gg,h,hz
kcal: 391, KJoule: 1646, Fett: 10,39 g, ges. Fettsauren: | kcal: 502, Kloule: 2113, Fett: 9,33 g, ges. Fettsduren: | kcal: 489, Kloule: 2054, Fett: 18,42 g, ges. Fettsauren:
Néhrwerte 6,09 g, KH: 60,90 g, Zucker: 26,89 g, EiweiR: 10,80 g, 3,43 g, KH: 85,10 g, Zucker: 25,32 g, EiweiB: 14,91, | 6,43 g, KH: 55,59 g, Zucker: 22,82 g, EiweiR: 20,68 g, MZ3KF2Tag4Inhalt MZ3KF2Tag5Inhalt
Gesamt Kochsalz: 2,29 g Gesamt Kochsalz: 3,02 g Gesamt Kochsalz: 3,15 g
Vege Chili sin Carne mit
. . Kidney-Bohnen, Mais Bauernfriihstiick mit
Veg. Bami Goreng mit .
: Kartoffeln, Ei,Bohnen,
q Vollkornreis
Nudeln, Paprika, . . g
e Kohlrabi™**** Mischsalat ( Endivien, Brokkoli
T . 4
. . . Radiccihio, Weilkohl) Tomatensauce
urry-pPrirsichsauce = . 2,
Y Krauter- Gewiirzgurke™®
Obst / Apfel . 11aalcg] 3
Senfdressing Erdbeerjoghurt™®
Obst / Apfel
kcal: 292, Kloule: 1229, Fett: 4,31 g, ges. Fettsduren: | kcal: 370, Kloule: 1560, Fett: 6,21 g, ges. Fettsauren: | kcal: 489, Kloule: 2054, Fett: 18,42 g, ges. Fettsduren:
N&hrwerte 2,10 g, KH: 51,72 g, Zucker: 19,96 g, EiweiB: 8,79 g, 1,29 g, KH: 62,97 g, Zucker: 19,58 g, EiweiR: 11,55 g, 6,43 g, KH: 55,59 g, Zucker: 22,82 g, EiweiB: 20,68 g, MZ3KF3Tag4lnhalt MZ3KF3Tag5Inhalt
Gesamt Kochsalz: 2,19 g Gesamt Kochsalz: 2,82 g Gesamt Kochsalz: 3,15 g

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.
"Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem , DGE-Qualitétsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas”, dem ""DGE-Qualitdtsstandart fiir die Verpflegung in Schulen"" sowie dem ,,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert."

Néhrwerten Legende Allergene und Zusatzstoffe Anderungen vorbehalten

Energie (Kilokalorien - kcal) 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 9 = mit SiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus
gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselniisse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/|

Energie (Kilojoule - kJ)

Gesattigte Fettsauren

EiweiB (Protein)

Fett

Kohlenhydrate




