45

KW

02.11.2026 bis 06.11.2026

Kiiche Osterode
Telefon: 05522-961383

Fax: 05522-40797008

HIll

HARZ-WESER-WERKE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026
2501 Currywurst vom o ) N Jumbo-Fischstabchen aus @3
Waurstgulasch>* . 238 Putenschnitzel natur . . Aefldl
X Schwein®™ N S Rindergulaschsuppe mit Seelachs™™
Chinakohlsalat 11,1 Gefliigel-Bratensauce™ ™ fel 11,9,3,a1,a3,
5 Curryketchupsauce ™~ Kartoffeln Remouladensauce "
(Mandarinen- Bl kohl lise® i
o umenkohigemuse a . a,al g
Menii 1 . 3¢ Kartoffelspalten Weizenbroétchen ol
Orangendressing) 250 Kartoffeln T ; .
Py Farmersalat™™ . . Rote Griitze mit Erbsengemiise
Gabelspaghetti .. .. . Quarkspeise mit . . s5g)
Gotterspeise Kirsche mit Vanillesauce Kartoffel-Krauterpiiree>>®
13,98 0 g artotrie auterpuree
Frucht - Joghurtbecher ) 5 Kasekuchen
Vanillesauce Obst / Apfel
kcal: 696, Kloule: 2929, Fett: 21,34 g, ges. Fettsauren: |kcal: 1105, Kloule: 4601, Fett: 69,30 g, ges. Fettsduren:| kcal: 499, Kloule: 2102, Fett: 11,24 g, ges. Fettsduren: | kcal: 449, KJoule: 1894, Fett: 7,73 g, ges. Fettsduren: | kcal: 864, Kloule: 3607, Fett: 49,20 g, ges. Fettsauren:
Néhrwerte 10,08 g, KH: 93,19 g, Zucker: 22,18 g, EiweiB: 29,85 g, | 20,96 g, KH: 87,45 g, Zucker: 44,30 g, Eiweil: 29,85 g, | 6,61 g, KH: 64,98 g, Zucker: 21,73 g, Eiwei: 37,44 g, 3,48 g, KH: 64,97 g, Zucker: 25,27 g, EiweiR: 26,94 g, 5,19 g, KH: 67,51 g, Zucker: 17,75 g, Eiwei3: 29,08 g,
Gesamt Kochsalz: 2,46 g Gesamt Kochsalz: 8,94 g Gesamt Kochsalz: 3,44 g Gesamt Kochsalz: 1,75 g Gesamt Kochsalz: 4,51 g
Gemiisevollkornbratling™™ @ @
,ad,i s . .a,al .
X pirelli 1 Veg. Reispfanne
. Eieromelette“® Tomatensauce Quarkkeulchen®*"“% (Zuccini, Paprika,Pilze)F
- i q uccini,Paprika,Pilze
Ananas-Paprikasauce Kartoffeln S aaalc) Zimt / Zucker ,Paprika,
. Chinakohlsalat _— Krautsalat cremig™ """~ 3 Currysauce
Menii 2 X Rahmspinat s 128 Apfelkompott .
(Mandarinen- . . . Parmesankase . . Lollo Mix Salat
g Gotterspeise Kirsche mit ) ) Rote Griitze mit . 3
Orangendressing)™® ) 5 Quarkspeise mit i g Orangendressing™
Vanillesauce " g Vanillesauce
Pellkartoffeln Kasekuchen® Obst / Apfel
Frucht - loghurthecher™>*#
kcal: 645, Kloule: 2689, Fett: 25,64 g, ges. Fettsduren: | kcal: 473, Kloule: 1985, Fett: 17,42 g, ges. Fettsduren: | kcal: 774, Kloule: 3255, Fett: 24,35 g, ges. Fettsduren: | kcal: 705, Kloule: 2967, Fett: 17,52 g, ges. Fettsduren: | kcal: 469, Kloule: 1976, Fett: 9,43 g, ges. Fettsduren:
Néhrwerte 9,48 g, KH: 81,71 g, Zucker: 20,03 g, EiweiR: 16,66 g, | 7,80 g, KH: 52,65 g, Zucker: 25,60 g, EiweiR: 22,80 g, | 9,71 g, KH: 103,74 g, Zucker: 29,27 g, EiweiR: 31,37 g, | 3,01 g, KH: 117,00 g, Zucker: 67,70 g, EiweiB: 17,46 g, | 4,91 g, KH: 80,15 g, Zucker: 18,66 g, EiweiR: 12,96 g,
Gesamt Kochsalz: 3,10 g Gesamt Kochsalz: 4,02 g Gesamt Kochsalz: 2,52 g Gesamt Kochsalz: 1,89 g Gesamt Kochsalz: 2,41 g
= s —aal ]
Gemusevollkornbratllng el Jumbo-Fischstabchen aus @4
sl . - Vollkorn Penne™ . . aal,d
Eieromelette™ Tomatensauce Rindergulaschsuppe mit Seelachs
A g
Ananas-Paprikasauce Kartoffeln Krautealat S 3malc) Kartoffeln Remouladensauce%>+2%
. A ) rautsalat cremi m ,al,a2,a3,ad ii
Menii 3 Chmal;ohlsalat Rahmspinat® X : A Vollkornbrétchen®*-2%2># cBii
Mandarinen- " . . . Parmesankase ™™ - . .
( - Gotterspeise Kirsche mit Quarkspei o Rote Griitze mit Erbsengemiise
Orangendressing)™ . uarkspeise mi . N i
8 cl Vanillesauce® Vanillesauce® Kartoffel-Krauterpiiree™>"
= g p
Pellkartoffeln Kasekuchen Obst / Apfel
Obst / Birne S
kcal: 645, Kloule: 2689, Fett: 24,45 g, ges. Fettsduren: | kcal: 473, Kloule: 1985, Fett: 17,42 g, ges. Fettsauren: | kcal: 759, Kloule: 3189, Fett: 25,15 g, ges. Fettsduren: | kcal: 449, Kloule: 1893, Fett: 7,69 g, ges. Fettsduren: | kcal: 864, Kloule: 3607, Fett: 49,20 g, ges. Fettsauren:
Nahrwerte 8,41 g, KH: 89,27 g, Zucker: 26,96 g, EiweiR: 13,37 g, 7,80 g, KH: 52,65 g, Zucker: 25,60 g, Eiweil: 22,80 g, 9,68 g, KH: 96,74 g, Zucker: 29,77 g, EiweiR: 30,37 g, 3,45 g, KH: 61,33 g, Zucker: 24,32 g, EiweiR: 29,34 g, 5,19 g, KH: 67,51 g, Zucker: 17,75 g, EiweiR: 29,08 g,
Gesamt Kochsalz: 2,95 g Gesamt Kochsalz: 4,02 g Gesamt Kochsalz: 2,53 g Gesamt Kochsalz: 1,81 g Gesamt Kochsalz: 4,51 g
Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.
"Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem , DGE-Qualititsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas“, dem ""DGE-Qualitatsstandart fiir die Verpflegung in Schulen"" sowie dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert."
Nahrwerten Legende Allergene und Zusatzstoffe Anderungen vorbehalten

Energie (Kilokalorien - kcal)
Energie (Kilojoule - kJ)
Gesattigte Fettsauren
EiweiR (Protein)

Fett

Kohlenhydrate

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiBungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 =

Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus

mg/kg oder 10mg/I

e Erzeugnisse, | = Sc und Sulphite >10




