
41 KW
Küche Osterode

Telefon: 05522-961383

Fax: 05522-40797008

Nährwerten

Energie (Kilokalorien - kcal)

Energie (Kilojoule - kJ)

Gesättigte Fettsäuren

Eiweiß (Protein)

Fett

Kohlenhydrate

Legende Allergene und Zusatzstoffe Änderungen  vorbehalten

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Süßungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene 

Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l

kcal: 510, KJoule: 2139, Fett: 22,31 g, ges. Fettsäuren: 

8,99 g, KH: 51,37 g, Zucker: 25,62 g, Eiweiß: 23,52 g, 

Gesamt Kochsalz: 5,35 g

kcal: 580, KJoule: 2440, Fett: 16,21 g, ges. Fettsäuren: 

8,41 g, KH: 62,01 g, Zucker: 22,22 g, Eiweiß: 44,13 g, 

Gesamt Kochsalz: 3,26 g

kcal: 604, KJoule: 2544, Fett: 15,45 g, ges. Fettsäuren: 

3,34 g, KH: 97,86 g, Zucker: 26,33 g, Eiweiß: 13,93 g, 

Gesamt Kochsalz: 4,59 g

kcal: 861, KJoule: 3595, Fett: 48,89 g, ges. Fettsäuren: 

4,96 g, KH: 67,48 g, Zucker: 17,85 g, Eiweiß: 28,90 g, 

Gesamt Kochsalz: 5,00 g

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.           

 "Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die 

Verpflegung in Kitas“, dem ""DGE-Qualitätsstandart für die Verpflegung in Schulen"" sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Betrieben“ und wurden 

von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert."  

kcal: 861, KJoule: 3595, Fett: 48,89 g, ges. Fettsäuren: 

4,96 g, KH: 67,48 g, Zucker: 17,85 g, Eiweiß: 28,90 g, 

Gesamt Kochsalz: 5,00 g

Jumbo-Fischstäbchen aus 

Seelachsa,a1,d

Tiroler Sauce11,9,a,a1,a3,c,i,j 

Erbsengemüse 

Kartoffel-Kräuterpüree3,5,g,l 

Obst / Apfel

Grießbreia,a1,g

heiße Kirschen 

Zimt / Zucker 

Obst / Apfel

kcal: 510, KJoule: 2139, Fett: 22,31 g, ges. Fettsäuren: 

8,99 g, KH: 51,37 g, Zucker: 25,62 g, Eiweiß: 23,52 g, 

Gesamt Kochsalz: 5,35 g

kcal: 801, KJoule: 3361, Fett: 30,68 g, ges. Fettsäuren: 

12,59 g, KH: 103,36 g, Zucker: 34,63 g, Eiweiß: 23,21 g, 

Gesamt Kochsalz: 8,13 g

kcal: 655, KJoule: 2759, Fett: 14,89 g, ges. Fettsäuren: 

3,19 g, KH: 110,91 g, Zucker: 26,34 g, Eiweiß: 14,68 g, 

Gesamt Kochsalz: 4,59 g

kcal: 473, KJoule: 1993, Fett: 4,94 g, ges. Fettsäuren: 

3,06 g, KH: 90,41 g, Zucker: 65,82 g, Eiweiß: 14,93 g, 

Gesamt Kochsalz: 0,39 g

Rühreierc,g,i

Kartoffeln 

Rahmspinatg 

Götterspeise Kirsche mit 

Vanillesauce
g

Schweinebraten

Bayrische Soßea,a1,g,j 

Apfelrotkohl3 

Kartoffelklöße 

Quarkspeise mit 

Käsekuchenc,g

Polenta Spinat-Taschea,a1,g

Kräuter-Tomatensauce 

Vollkornreis 

Rettich-Radisschensalat 

Rote Grütze mit 

Vanillesauceg

Rühreierc,g,i

Kartoffeln 

Rahmspinatg 

Götterspeise Kirsche mit 

Vanillesauceg

Currywurst veg.1

Curryketchupsauce11,i,j 

Mini Rösti Sticks3 

Eisbergsalat 

Mango-Joghurtdressing1,3,g 

Quarkspeise mit 

Käsekuchen
c,g

Polenta Spinat-Taschea,a1,g

Kräuter-Tomatensauce 

Reis 

Rettich-Radisschensalat 

Rote Grütze mit 

Vanillesauceg

kcal: 624, KJoule: 2615, Fett: 24,17 g, ges. Fettsäuren: 

9,25 g, KH: 65,32 g, Zucker: 33,44 g, Eiweiß: 30,59 g, 

Gesamt Kochsalz: 5,96 g

kcal: 701, KJoule: 2950, Fett: 31,87 g, ges. Fettsäuren: 

14,74 g, KH: 62,08 g, Zucker: 22,28 g, Eiweiß: 40,18 g, 

Gesamt Kochsalz: 4,23 g

kcal: 704, KJoule: 2937, Fett: 42,56 g, ges. Fettsäuren: 

17,33 g, KH: 53,06 g, Zucker: 32,14 g, Eiweiß: 23,98 g, 

Gesamt Kochsalz: 4,56 g

Menü 1

Leberkäse2,3,8

Bratensaucea,a1,g 

Kartoffelpüree3,5,g,l 

Krautsalat11,3 

Schokopuddingg

Fleischpflanzerla,a1,c

Kartoffeln 

Sauerkraut Bayerisch 

Götterspeise Kirsche mit 

Vanillesauceg

Schweinenackenbraten

Bayrische Soße
a,a1,g,j 

Apfelrotkohl3 

Kartoffelklöße 

Quarkspeise mit 

Käsekuchenc,g

Weißwurst
3,8

Senf
j 

Mini Brezela,a1,a3,g 

Rettich-Radisschensalat 

Rote Grütze mit 

Vanillesauceg

Jumbo-Fischstäbchen aus 

Seelachs
a,a1,d

Tiroler Sauce11,9,a,a1,a3,c,i,j 

Erbsengemüse 

Kartoffel-Kräuterpüree3,5,g,l 

Obst / Apfel

Freitag 
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026

Donnerstag

Speiseplan
05.10.2026 bis 09.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch

Nährwerte

Nährwerte

Nährwerte

kcal: 645, KJoule: 2684, Fett: 39,61 g, ges. Fettsäuren: 

15,62 g, KH: 45,69 g, Zucker: 18,72 g, Eiweiß: 23,63 g, 

Gesamt Kochsalz: 5,46 g

kcal: 845, KJoule: 3544, Fett: 28,03 g, ges. Fettsäuren: 

8,96 g, KH: 121,86 g, Zucker: 32,26 g, Eiweiß: 17,69 g, 

Gesamt Kochsalz: 6,71 g

kcal: 788, KJoule: 3304, Fett: 26,63 g, ges. Fettsäuren: 

7,97 g, KH: 114,16 g, Zucker: 27,01 g, Eiweiß: 14,65 g, 

Gesamt Kochsalz: 6,58 g

Menü 2 

Gemüsevollkornbratlinga,a1

,a4,i

Ananas-Paprikasauceg 

Rote Beete Gnocchi 

Krautsalat11,3 

Schokopuddingg

Menü 3                                    

Gemüsevollkornbratlinga,a1

,a4,i

Ananas-Paprikasauceg 

Rote Beete Gnocchi 

Krautsalat11,3 

Obst /Pflaume


