
32 KW
Küche Osterode

Telefon: 05522-961383

Fax: 05522-40797008

Nährwerten

Energie (Kilokalorien - kcal)

Energie (Kilojoule - kJ)

Gesättigte Fettsäuren

Eiweiß (Protein)

Fett

Kohlenhydrate

Nährwerte

Nährwerte

Nährwerte

kcal: 740, KJoule: 3104, Fett: 32,71 g, ges. Fettsäuren: 

15,71 g, KH: 87,69 g, Zucker: 20,43 g, Eiweiß: 21,90 g, 

Gesamt Kochsalz: 5,66 g

kcal: 415, KJoule: 1748, Fett: 10,63 g, ges. Fettsäuren: 

6,20 g, KH: 64,63 g, Zucker: 30,62 g, Eiweiß: 11,62 g, 

Gesamt Kochsalz: 3,19 g

kcal: 316, KJoule: 1331, Fett: 4,56 g, ges. Fettsäuren: 

2,21 g, KH: 55,45 g, Zucker: 23,68 g, Eiweiß: 9,61 g, 

Gesamt Kochsalz: 3,09 g

Menü 2 

Veg. Bami Goreng mit 

Nudeln, Paprika, 

Kohlrabi1,3,a,a1,c,f

Curry-Pfirsichsauceg 

Rote Beetesalat9 

Sahne-Vanillepuddinga,a1,g

Menü 3                                    

Veg. Bami Goreng mit 

Nudeln, Paprika, 

Kohlrabi1,3,a,a1,c,f

Curry-Pfirsichsauceg 

Rote Beetesalat9 

Obst / Apfel

Speiseplan
03.08.2026 bis 07.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch

Gedünsteter Kabeljau
d

Kräutersauceg 

Pellkartoffeln 

Gurkensalat mit Joghurt3,g,l 

Obst / Birne

Freitag 
03.08.2026 04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026 07.08.2026

Donnerstag

Menü 1

Königsberger Klopse

Kapernsauceg 

Reis 

Rote Beetesalat9 

Sahne-Vanillepuddinga,a1,g

Halbes Hähnchen

Weizenbrötchen
a,a1 

Mischsalat ( Endivien, 

Radiccihio, Weißkohl) 

Kräuter-

Senfdressing11,a,a1,c,g,j 

Nuss-Nougatpuddingg,h,h2

Schweineschnitzel 

paniert
a,a1

Rahmchampignonsg 

Kartoffeln 

Bohnensalat3,l 

Erdbeerjoghurt3,g

Rindfleischsuppe mit 

Nudeln, Möhre, 

Porreea,a1,c,i

Weizenbrötchena,a1 

Aprikosen-

Mangojoghurt11,g

kcal: 423, KJoule: 1771, Fett: 7,43 g, ges. Fettsäuren: 

3,74 g, KH: 51,69 g, Zucker: 20,50 g, Eiweiß: 36,84 g, 

Gesamt Kochsalz: 1,81 g

Kap-Seehechtfiletd

Kräutersauceg 

Pellkartoffeln 

Gurkensalat mit Joghurt3,g,l 

Obst / Birne

Quarkkeulchena,a1,c,g

Apfelmus3 

Zimt / Zucker 

Obst / Birne

kcal: 502, KJoule: 2113, Fett: 9,33 g, ges. Fettsäuren: 

3,43 g, KH: 85,10 g, Zucker: 25,32 g, Eiweiß: 14,91 g, 

Gesamt Kochsalz: 3,02 g

kcal: 520, KJoule: 2182, Fett: 19,00 g, ges. Fettsäuren: 

6,46 g, KH: 58,89 g, Zucker: 24,19 g, Eiweiß: 22,25 g, 

Gesamt Kochsalz: 3,65 g

kcal: 618, KJoule: 2604, Fett: 16,32 g, ges. Fettsäuren: 

2,84 g, KH: 94,66 g, Zucker: 23,46 g, Eiweiß: 17,02 g, 

Gesamt Kochsalz: 3,89 g

kcal: 676, KJoule: 2839, Fett: 15,54 g, ges. Fettsäuren: 

1,60 g, KH: 114,86 g, Zucker: 64,80 g, Eiweiß: 17,11 g, 

Gesamt Kochsalz: 1,80 g

Vege Chili sin Carne mit 

Kidney-Bohnen, Maisf

Vollkornreis 

Mischsalat ( Endivien, 

Radiccihio, Weißkohl) 

Kräuter-

Senfdressing11,a,a1,c,g,j 

Obst / Apfel

Bauernfrühstück mit 

Kartoffeln, Ei,Bohnen, 

Brokkolic,g,i

Tomatensauce4 

Gewürzgurke2,9 

Bohnensalat3,l 

Erdbeerjoghurt3,g

Rindfleischsuppe mit 

Nudeln, Möhre, 

Porreea,a1,c,i

Vollkornbrötchena,a1,a2,a3,a4 

Aprikosen-

Mangojoghurt11,g

Vege Chili sin Carne mit 

Kidney-Bohnen, Maisf

Reis 

Mischsalat ( Endivien, 

Radiccihio, Weißkohl) 

Kräuter-

Senfdressing11,a,a1,c,g,j 

Nuss-Nougatpuddingg,h,h2

Bauernfrühstück mit 

Kartoffeln, Ei,Bohnen, 

Brokkolic,g,i

Tomatensauce4 

Gewürzgurke2,9 

Bohnensalat3,l 

Erdbeerjoghurt3,g

Gemüsebratling

Waldpilzrahmsauceg 

Schupfnudelna,a1 

Aprikosen-

Mangojoghurt11,g

kcal: 1177, KJoule: 4928, Fett: 56,53 g, ges. Fettsäuren: 

17,23 g, KH: 54,64 g, Zucker: 17,72 g, Eiweiß: 110,17 g, 

Gesamt Kochsalz: 2,45 g

kcal: 647, KJoule: 2705, Fett: 28,02 g, ges. Fettsäuren: 

9,20 g, KH: 62,15 g, Zucker: 14,18 g, Eiweiß: 32,48 g, 

Gesamt Kochsalz: 4,07 g

kcal: 443, KJoule: 1868, Fett: 8,64 g, ges. Fettsäuren: 

3,73 g, KH: 64,48 g, Zucker: 11,81 g, Eiweiß: 24,39 g, 

Gesamt Kochsalz: 2,23 g

Legende Allergene und Zusatzstoffe Änderungen  vorbehalten

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 9 = mit Süßungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene 

Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnüsse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus 

gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l

kcal: 370, KJoule: 1560, Fett: 6,21 g, ges. Fettsäuren: 

1,29 g, KH: 62,97 g, Zucker: 19,58 g, Eiweiß: 11,55 g, 

Gesamt Kochsalz: 2,82 g

kcal: 520, KJoule: 2182, Fett: 19,00 g, ges. Fettsäuren: 

6,46 g, KH: 58,89 g, Zucker: 24,19 g, Eiweiß: 22,25 g, 

Gesamt Kochsalz: 3,65 g

kcal: 443, KJoule: 1868, Fett: 8,60 g, ges. Fettsäuren: 

3,70 g, KH: 60,84 g, Zucker: 10,86 g, Eiweiß: 26,79 g, 

Gesamt Kochsalz: 2,29 g

kcal: 422, KJoule: 1764, Fett: 7,76 g, ges. Fettsäuren: 

3,78 g, KH: 51,69 g, Zucker: 20,50 g, Eiweiß: 35,80 g, 

Gesamt Kochsalz: 1,44 g

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.           

 "Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die 

Verpflegung in Kitas“, dem ""DGE-Qualitätsstandart für die Verpflegung in Schulen"" sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Betrieben“ und wurden 

von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert."  


