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Telefon: 05522-961383

Fax: 05522-40797008
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HARZ-WESER-WERKE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026
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Quarkspeise Vanille Gotterspeise Kirsche mit Krauterbutter Erdbeerjoghurt™ 3,ghha,|
Vanillesauce® Cashewkernen
Obst / Aprikosen
kcal: 566, Kloule: 2377, Fett: 14,71 g, ges. Fettsduren: | kcal: 856, Kloule: 3586, Fett: 41,23 g, ges. Fettsauren: | kcal: 693, Kloule: 2900, Fett: 41,80 g, ges. Fettsauren: | kcal: 659, Kloule: 2749, Fett: 38,69 g, ges. Fettsduren: | kcal: 770, Kloule: 3203, Fett: 50,23 g, ges. Fettsduren:
Néhrwerte 5,81 g, KH: 54,13 g, Zucker: 19,91 g, EiweiR: 49,27 g, | 17,48 g, KH: 73,79 g, Zucker: 27,58 g, EiweiR: 43,53 g, | 16,76 g, KH: 40,23 g, Zucker: 14,19 g, EiweiR: 37,71 g, | 23,22 g, KH: 49,78 g, Zucker: 15,88 g, EiweiB: 25,54 g, | 6,05 g, KH: 54,26 g, Zucker: 14,21 g, EiweiR: 21,71 g,
Gesamt Kochsalz: 2,83 g Gesamt Kochsalz: 6,30 g Gesamt Kochsalz: 0,93 g Gesamt Kochsalz: 2,23 g Gesamt Kochsalz: 5,03 g
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Menii 2 X X 3g siiB-saure Sauce . 38, Tomatensauce
Zimt / Zucker Kichererbsensalat™ . Gurkensalat mit Joghurt L 5
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Vanillesauce . . aal, X
GrieRpudding™®™® Obst / Aprikosen
kcal: 766, Kloule: 3191, Fett: 22,50 g, ges. Fettsduren: | kcal: 707, Kloule: 2983, Fett: 15,57 g, ges. Fettsauren: | kcal: 565, Kloule: 2379, Fett: 13,95 g, ges. Fettsduren: | kcal: 340, KJoule: 1410, Fett: 5,66 g, ges. Fettsduren: | kcal: 618, Kloule: 2589, Fett: 25,77 g, ges. Fettsiuren:
Néhrwerte 9,50 g, KH: 116,48 g, Zucker: 66,08 g, EiweiR: 21,23 g, | 9,14 g, KH: 106,78 g, Zucker: 32,48 g, EiweiR: 30,38 g, | 3,06 g, KH: 92,19 g, Zucker: 26,25 g, EiweiR: 14,29 g, | 3,51 g, KH: 52,76 g, Zucker: 15,34 g, EiweiR: 16,68 g, | 15,57 g, KH: 68,44 g, Zucker: 20,39 g, EiweiR: 24,70 g,
Gesamt Kochsalz: 2,08 g Gesamt Kochsalz: 4,04 g Gesamt Kochsalz: 4,13 g Gesamt Kochsalz: 2,04 g Gesamt Kochsalz: 1,98 g
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Kartoffeln ) o 3 Gurkensalat mit Joghurt Zucchinisalat mit
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Obst / Birne Tomatensalat 108 Cashewkernen
. . aal, Obst / Aprikosen
GrieRpudding™®™® / Ap
kcal: 566, Kloule: 2377, Fett: 14,71 g, ges. Fettsduren: | kcal: 671, KJoule: 2824, Fett: 14,56 g, ges. Fettsauren: | kcal: 565, Kloule: 2379, Fett: 13,95 g, ges. Fettsduren: | kcal: 340, KJoule: 1410, Fett: 5,66 g, ges. Fettsduren: | kcal: 404, Kloule: 1696, Fett: 7,56 g, ges. Fettsduren:
Néhrwerte 5,81 g, KH: 54,13 g, Zucker: 19,91 g, EiweiR: 49,27 g, 7,87 g, KH: 97,66 g, Zucker: 28,01 g, Eiweil: 31,20 g, 3,06 g, KH: 92,19 g, Zucker: 26,25 g, EiweiR: 14,29 g, 3,51 g, KH: 52,76 g, Zucker: 15,34 g, EiweiR: 16,68 g, 2,93 g, KH: 40,31 g, Zucker: 15,54 g, EiweiR: 40,04 g,
Gesamt Kochsalz: 2,83 g Gesamt Kochsalz: 3,53 g Gesamt Kochsalz: 4,13 g Gesamt Kochsalz: 2,04 g Gesamt Kochsalz: 2,86 g
Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.
"Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem , DGE-Qualititsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas“, dem ""DGE-Qualitatsstandart fiir die Verpflegung in Schulen"" sowie dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert."
Nahrwerten Legende Allergene und Zusatzstoffe Anderungen vorbehalten

Energie (Kilokalorien - kcal)
Energie (Kilojoule - kJ)
Gesattigte Fettsauren
Eiweil (Protein)

Fett

Kohlenhydrate

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 9 = mit SiiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h4 = Kaschunusse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus

e Er

| = Sct

und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/|



