29 KW

13.07.2026 bis 17.07.2026

Kiiche Osterode

Telefon: 05522-961383
Fax: 05522-40797008

HIll

HARZ-WESER-WERKE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026
Currywurst vom Q aal Putenschnitzel natur ‘q\ . X Jumbo-Fischstdbchen aus
. 238 Penne Nudeln™ N aei Rindergulaschsuppe mit aald
Schwein i Gefliigel-Bratensauce™ ™ fel Seelachs™""
11,i Bolognesesauce vom Rind N Kartoffeln ) 11,9,3,a1,33,c,i
i Ketchupsauce « 12g Blumenkohlgemiise . . aal Tiroler Sauce™ >+
Menii 1 Parmesankise Weizenbrotchen .
Kartoffelspalten . Lo . Kartoffeln . o Erbsengemiise
113 Gotterspeise Kirsche mit : . Rote Griitze mit . 35l
Krautsalat . . Quarkspeise mit . g Kartoffel-Krauterpliree™™*
. g Vanillesauce " o8 Vanillesauce
Schokopudding Kasekuchen Obst / Apfel
kcal: 945, KJoule: 3934, Fett: 57,03 g, ges. Fettsduren: | kcal: 807, Kloule: 3395, Fett: 25,31 g, ges. Fettsduren: | kcal: 499, Kloule: 2102, Fett: 11,24 g, ges. Fettsduren: | kcal: 449, Kloule: 1894, Fett: 7,73 g, ges. Fettsauren: | kcal: 861, Kloule: 3595, Fett: 48,89 g, ges. Fettsduren:
Nahrwerte 19,50 g, KH: 71,38 g, Zucker: 27,10 g, Eiwei3: 32,81 g, | 13,11 g, KH: 101,72 g, Zucker: 31,85 g, EiweiR: 39,26 g,| 6,61 g, KH: 64,98 g, Zucker: 21,73 g, EiweiB: 37,44 g, 3,48 g, KH: 64,97 g, Zucker: 25,27 g, EiweiR}: 26,94 g, 4,96 g, KH: 67,48 g, Zucker: 17,85 g, EiweiB: 28,90 g,
Gesamt Kochsalz: 8,47 g Gesamt Kochsalz: 1,40 g Gesamt Kochsalz: 3,44 g Gesamt Kochsalz: 1,75 g Gesamt Kochsalz: 5,00 g
,al,g
. .+ aat Back Camembert™
Gemiisevollkornbratling™* : Ao a,alg
S Preiselbecren Polenta Spina: Tasche S
. | rauter-Tomatensauce rieBbrei™"™
; . Kartoffeln Kartoffelpiiree>># . o
= Ananas-Paprikasauce . .8 . Mais-Bohnensalat heiRe Kirschen
Menii 2 ) Rahmspinat Eisbergsalat . -
Rote Beete Gnocchi Gétterspeise Kirsche mit n Jozhurtdressing™>* Reis Zimt / Zucker
| L} I - . o =
Krautsalat'? " . g ango-Joght X ress_mg Rote Griitze mit Obst / Apfel
Schokopudding? Vanillesauce Quarkspeise mit Vanillesauce®
chokopuddin =
P i Kisekuchen™®
kcal: 845, Kloule: 3544, Fett: 28,03 g, ges. Fettsduren: | kcal: 510, Kloule: 2139, Fett: 22,31 g, ges. Fettsduren: | kcal: 842, Kloule: 3527, Fett: 41,19 g, ges. Fettsduren: | kcal: 716, Kloule: 3020, Fett: 15,30 g, ges. Fettsduren: | kcal: 473, Kloule: 1993, Fett: 4,94 g, ges. Fettsduren:
Nahrwerte 8,96 g, KH: 121,86 g, Zucker: 32,26 g, EiweiR: 17,69 g, | 8,99 g, KH: 51,37 g, Zucker: 25,62 g, EiweiR: 23,52 g, | 22,41 g, KH: 83,81 g, Zucker: 33,38 g, EiweiR: 32,17 g, | 3,33 g, KH: 120,06 g, Zucker: 28,95 g, EiweiR: 17,89 g, | 3,06 g, KH: 90,41 g, Zucker: 65,82 g, Eiweil: 14,93 g,
Gesamt Kochsalz: 6,71 g Gesamt Kochsalz: 5,35 g Gesamt Kochsalz: 3,44 g Gesamt Kochsalz: 4,99 g Gesamt Kochsalz: 0,39 g
Qq <X
o . ,al . : . "
Gemiisevollkornbratling®® e rE Putenschnitzel natur Polenta Spinat-Tasche™*"8 Jumbo-Fischstabchen aus
Jad,i Riihreier . aalg . a,ald
Kartoffeln Gefliigel-Bratensauce Kriuter-Tomatensauce Seelachs
. . = = 11,9,a,a1,a3,¢,i,j
Menii 3 Ananas-Paprikasauce® Rahmspinat? Blumenkohlgemiise® Mais-Bohnensalat Tiroler Saucelbo#2La3sii
Rote Beete Gnocchi . . P . . Kartoffeln Vollkornreis Erbsengemiise
e Gotterspeise Kirsche mit . . Rote Grii . . . 35l
Krautsalat™ Vanillesauce® . Quarkspeise mit . ote Griitze mit . Kartoffel-Kriuterpiiree>® .
1 u = i
Obst /Pflaume s Kasekuchen®® s Vanillesauce® s Obst / Apfel s
DGE. DGE. DGE. DGE.
kcal: 788, Kloule: 3304, Fett: 26,63 g, ges. Fettsduren: | kcal: 510, Kloule: 2139, Fett: 22,31 g, ges. Fettsduren: | kcal: 499, KJoule: 2102, Fett: 11,24 g, ges. Fettsduren: | kcal: 665, Kloule: 2804, Fett: 15,86 g, ges. Fettsduren: | kcal: 861, Kloule: 3595, Fett: 48,89 g, ges. Fettsauren:
Nahrwerte 7,97 g, KH: 114,16 g, Zucker: 27,01 g, EiweiB: 14,65 g, | 8,99 g, KH: 51,37 g, Zucker: 25,62 g, EiweiR: 23,52 g, 6,61 g, KH: 64,98 g, Zucker: 21,73 g, EiweiR: 37,44 g, | 3,49 g, KH: 107,01 g, Zucker: 28,94 g, EiweiR: 17,15 g, | 4,96 g, KH: 67,48 g, Zucker: 17,85 g, EiweiR: 28,90 g,
Gesamt Kochsalz: 6,58 g Gesamt Kochsalz: 5,35 g Gesamt Kochsalz: 3,44 g Gesamt Kochsalz: 4,99 g Gesamt Kochsalz: 5,00 g
Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.
"Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,, DGE-Qualititsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas”, dem ""DGE-Qualitatsstandart fiir die Verpflegung in Schulen"" sowie dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert."
N&hrwerten Legende Allergene und Zusatzstoffe Anderungen vorbehalten

Energie (Kilokalorien - kcal)
Energie (Kilojoule - kJ)
Gesdttigte Fettsduren
EiweiR (Protein)

Fett

Kohlenhydrate

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit SiiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I



