
20 KW Küche Osterode
Telefon: 05522-961383

Fax: 05522-40797008

Nährwerten

Energie (Kilokalorien - kcal)

Energie (Kilojoule - kJ)

Gesättigte Fettsäuren

Eiweiß (Protein)

Fett

Kohlenhydrate

Legende Allergene und Zusatzstoffe Änderungen  vorbehalten

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 5 = geschwefelt, 9 = mit Süßungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus 

gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnüsse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = 

Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.

kcal: 319, KJoule: 1345, Fett: 2,81 g, ges. Fettsäuren: 

0,61 g, KH: 60,22 g, Zucker: 17,38 g

kcal: 480, KJoule: 2011, Fett: 17,30 g, ges. Fettsäuren: 

5,69 g, KH: 53,98 g, Zucker: 23,27 g

kcal: 500, KJoule: 2105, Fett: 11,40 g, ges. Fettsäuren: 

5,10 g, KH: 66,74 g, Zucker: 15,86 g

kcal: 421, KJoule: 1754, Fett: 7,02 g, ges. Fettsäuren: 

3,53 g, KH: 49,52 g, Zucker: 18,32 g

kcal: 421, KJoule: 1754, Fett: 7,02 g, ges. Fettsäuren: 

3,53 g, KH: 49,52 g, Zucker: 18,32 g

Gedünsteter Kabeljau
d

Kräutersauce

Pellkartoffeln

Gurkensalat mit 

Joghurt3,5,g,l

Obst / Birne

Eierpfannkuchen mit 

Quarka,a1,c,g

heiße Kirschen

Obst / Birne

kcal: 450, KJoule: 1898, Fett: 5,94 g, ges. Fettsäuren: 

2,74 g, KH: 82,35 g, Zucker: 23,12 g

kcal: 480, KJoule: 2011, Fett: 17,30 g, ges. Fettsäuren: 

5,69 g, KH: 53,98 g, Zucker: 23,27 g

kcal: 630, KJoule: 2647, Fett: 19,24 g, ges. Fettsäuren: 

4,73 g, KH: 90,85 g, Zucker: 27,43 g

kcal: 628, KJoule: 2647, Fett: 9,90 g, ges. Fettsäuren: 

2,97 g, KH: 113,23 g, Zucker: 68,17 g

Vegetarisches Chili sin 

Carnea,a1,a3,f

Vollkornreis

Obst / Apfel

Bauernfrühstück 

vegetarischc

Tomatensoße4

Gewürzgurke2,9

Erdbeerjoghurt3,g

Rindfleischsuppe mit 

Nudeln
a,a1,c,i

Vollkornbrötchen
a,a1,a2,a3,a4

Quarkspeise mit Birneg

Vegetarisches Chili sin 

Carnea,a1,a3,f

Reis

Nuss-Nougatpudding
g,h,h2

Bauernfrühstück 

vegetarisch
c

Tomatensoße
4

Gewürzgurke2,9

Erdbeerjoghurt3,g

Gemüsebratling

Waldpilzrahmsauce
g

Schupfnudeln
a,a1

Quarkspeise mit Birne
g

kcal: 451, KJoule: 1893, Fett: 10,98 g, ges. Fettsäuren: 

3,92 g, KH: 44,51 g, Zucker: 18,98 g

kcal: 669, KJoule: 2801, Fett: 27,67 g, ges. Fettsäuren: 

11,39 g, KH: 68,64 g, Zucker: 18,41 g

kcal: 500, KJoule: 2105, Fett: 11,44 g, ges. Fettsäuren: 

5,13 g, KH: 70,38 g, Zucker: 16,81 g

Menü 1

Königsberger Klopsec

Kapernsauce
g

Reis

Rote Beetesalat9

Sahne-Vanillepuddinga,a1,g

Hähnchenbrustfilet

Kräuter-Tomatensauce

Kartoffeln

Mischsalat

Kräuter-Senfdressing
1,c,g,j

Nuss-Nougatpuddingg,h,h2

Schweineschnitzel 

panierta,a1

Zwiebelrahmsauceg

Kartoffeln

Bohnensalat3,5,l

Erdbeerjoghurt3,g

Rindfleischsuppe mit 

Nudelna,a1,c,i

Weizenbrötchena,a1

Quarkspeise mit Birneg

Gedünsteter Kabeljaud

Kräutersauce

Pellkartoffeln

Gurkensalat mit 

Joghurt3,5,g,l

Obst / Birne

Freitag 
13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024

Donnerstag

Speiseplan
13.05.2024 bis 17.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch

Nährwerte

Nährwerte

Nährwerte

kcal: 735, KJoule: 3100, Fett: 33,52 g, ges. Fettsäuren: 

14,60 g, KH: 85,89 g, Zucker: 20,96 g

kcal: 437, KJoule: 1843, Fett: 15,96 g, ges. Fettsäuren: 

9,70 g, KH: 60,71 g, Zucker: 27,75 g

kcal: 336, KJoule: 1408, Fett: 9,09 g, ges. Fettsäuren: 

5,21 g, KH: 52,13 g, Zucker: 20,52 g

Menü 2 

Vegetarisches Bami 

Goreng
1,3,a,a1,c,f

Curry-Pfirsichsauce
g

Sahne-Vanillepudding
a,a1,g

Menü 3                                    
"Leichte Kost"

Vegetarisches Bami 

Goreng1,3,a,a1,c,f

Curry-Pfirsichsauceg

Obst / Apfel


