14

KW

30.03.2026 bis 03.04.2026

Kiiche Osterode

Telefon: 05522-961383
Fax: 05522-40797008

HIllI

HARZ-WESER-WERKE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
e ﬁ . . . Q Schweineschnitzel (@)
Konigsberger Klopse Hahnchenfleisch Dénerart . aal .
g . .g paniert™ Erbsensuppe mit
Kapernsauce Zaziki X g . 23,8
. q Zwiebelrahmsauce Schnibbelwurst 5
Meni 1 Reis Kartoffelspalten . . aal Karfreitag
9 . 11331, Kartoffeln Weizenbrotchen®
Rote Beetesalat Krautsalat cremig Boh lat®! Quark Birne®
ohnensalat™ uarkspeise mit Birne
g A ,al, . ,h,h2
Sahne-Vanillepudding®®*¢ Nuss-Nougatpudding® ) 3 P
Erdbeerjoghurt™
kcal: 740, Kloule: 3104, Fett: 32,71 g, ges. Fettsduren: | kcal: 921, Kloule: 3842, Fett: 50,02 g, ges. Fettsduren: | kcal: 684, Kloule: 2862, Fett: 28,88 g, ges. Fettsduren: | kcal: 669, Kloule: 2807, Fett: 23,56 g, ges. Fettsauren:
Nahrwerte 15,71 g, KH: 87,69 g, Zucker: 20,43 g, EiweiR: 21,90 g, | 15,94 g, KH: 66,88 g, Zucker: 23,22 g, EiweiR: 49,73 g, | 9,58 g, KH: 71,20 g, Zucker: 18,11 g, EiweiR: 31,36 g, | 10,20 g, KH: 79,73 g, Zucker: 20,39 g, EiweiR: 29,00 g, MZ3KF1Tag5Inhalt
Gesamt Kochsalz: 5,66 g Gesamt Kochsalz: 6,49 g Gesamt Kochsalz: 4,97 g Gesamt Kochsalz: 2,73 g
e e it @ - Chili sin C it @ Bauernfriihstiick mit @
eg. Bami Goreng mi ege Chili sin Carne mi q . .
8 . . .g o Kartoffeln, Ei,Bohnen, Gemiisebratling
Nudeln, Paprika, Kidney-Bohnen, Mais o . a
. .1,3,a,al,,f . 113,3,a1,0 Brokkoli Waldpilzrahmsauce
Menii 2 Kohlrabi Krautsalat cremig >+ 4 aal
. . ] Tomatensauce Schupfnudeln™
Curry-Pfirsichsauce Reis Gewd ke Quark Birne®
ewilirzgurke™ uarkspeise mit Birne
7 A ,al, . ,h,h2
Sahne-Vanillepudding®®*¢ Nuss-Nougatpudding® . ag P
Erdbeerjoghurt™
kcal: 391, Kloule: 1646, Fett: 10,39 g, ges. Fettsduren: | kcal: 571, Kloule: 2403, Fett: 16,05 g, ges. Fettsduren: | kcal: 489, Kloule: 2054, Fett: 18,42 g, ges. Fettsduren: | kcal: 630, Kloule: 2651, Fett: 19,15 g, ges. Fettsauren: Keal: , Kloule: , Fett: es. Fettsiuren: g, KH:
Nihrwerte 6,09 g, KH: 60,90 g, Zucker: 26,89 g, EiweiR: 10,80 g, | 3,49 g, KH: 88,09 g, Zucker: 27,50 g, EiweiR: 14,56 g, | 6,43 g, KH: 55,59 g, Zucker: 22,82 g, EiweiR: 20,68 g, | 4,78 g, KH: 91,02 g, Zucker: 27,36 g, EiweiB: 17,48 g, .Z:u:ker' : ,Eiwei.Bg', & Gt.esamt Kochs.agi;' ‘8
Gesamt Kochsalz: 2,29 g Gesamt Kochsalz: 3,19 g Gesamt Kochsalz: 3,15 g Gesamt Kochsalz: 3,99 g ‘8 8 ‘B
. . @ _ . @ Bauernfriihstiick mit @
Veg. Bami Gore?g mit Vege Chili sin Carne m:t Kartoffeln, Ei,Bohnen, i
Nudeln, Paprika, Kidney-Bohnen, Mais Brokkoli“® Erbsensuppe
. .1,3,a,al,c,f . -
Menii 3 Kohlrabi™** Vollkornreis 4 Vollkornbrdtchen®?2%2334
. g s Tomatensauce
Curry-Pfirsichsauce Krautsalat™ . 2,9 Quarkspeise mit Birne®
Gewiirzgurke
Obst / Apfel Obst / Apfel ) o
Erdbeerjoghurt™
kcal: 292, KJoule: 1229, Fett: 4,31 g, ges. Fettsauren: | kcal: 372, Kloule: 1566, Fett: 4,58 g, ges. Fettsduren: |kcal: 489, Kloule: 2054, Fett: 18,42 g, ges. Fettsduren: | kcal: 500, KJoule: 2108, Fett: 6,70 g, ges. Fettsduren:
Nahrwerte 2,10 g, KH: 51,72 g, Zucker: 19,96 g, EiweiR: 8,79 g, | 0,69 g, KH: 66,94 g, Zucker: 23,49 g, EiweiR: 10,95 g, | 6,43 g, KH: 55,59 g, Zucker: 22,82 g, EiweiR: 20,68 g, | 3,42 g, KH: 77,75 g, Zucker: 19,19 g, EiweiR: 25,12 g, MZ3KF3Tag5Inhalt
Gesamt Kochsalz: 2,19 g Gesamt Kochsalz: 3,76 g Gesamt Kochsalz: 3,15 g Gesamt Kochsalz: 1,99 g
Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.
"Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitétsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas“, dem ""DGE-Qualitdtsstandart fiir die Verpflegung in Schulen"" sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert."
Nahrwerten Legende Allergene und Zusatzstoffe Anderungen vorbehalten

Energie (Kilokalorien - kcal)
Energie (Kilojoule - KJoule)
Fett (Fett)

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 =
Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h2 = Haselnisse, i =

Geséttigte Fettsauren (ges. Fettsduren)

Kohlenhydrate (KH)
Zucker (Zucker)
EiweiR (EiweiR)

Gesamt Kochsalz (Gesamt Kochsalz)

Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/|




