HIll

HARZ-WESER-WERKE

Erlauterungen zu den Sammelbegriffen im Speisenplan

Hier kennzeichnen wir die jeweils 3 hauptwertgebenden Bestandteile einer
Menu- bzw. Komponentenbezeichnung.

Komponenten mit Fleisch

e Hiihnerfrikassee: HlUhnerfleisch, Erbsen, Spargel

¢ Rindfleisch-Bolognese: Rinderhackfleisch, Gemusepaprika,
Zwiebeln

e Griech. ,Moussaka“: Rinderhackfleisch, Zucchini, Kartoffeln

e Ungarisches Gulasch: Rindfleisch, Gemusepaprika,

Champignons
e Wildgulasch: Wildfleisch, Champignons, Zwiebeln
e Serbische Reispfanne: Schweinegulasch, Reis, Gemusepaprika

e Span. Reispfanne , Paella”: Schweinefleisch, Hiihnerfleisch, Reis,
Seelachsfilet, Safran

“

¢ Rinderroulade ,Hausfrauen”: Rindfleisch, Gewirzgurke, Schweinespeck
e Putenschnitzel ,,Bombay“: Putenschnitzel, Ananas, Kase

e Schweinebraten ,Toscana“: Schweinekamm, Tomate, Kase
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Auflaufe und Pfannengerichte

Spinatlasagne:

Vollkornnudelauflauf mit
Thunfisch:

Vollkornnudelauflauf mit
Lachswiirfeln:

Veget. Bauernfriihstiick:

Veget. Geschnetzeltes:
»Amidori Food Company“

Veget. Gyrospfanne:
»Amidori Food Company“

Veget. Schupfnudel Pfanne:

Suppen, Eintopfe:

Chin. Glasnudelsuppe:
Kase-Lauch-Suppe:

Pizzasuppe:

Gyrossuppe:

Chili con Carne:

Chili sin Carne:

Lasagne Nudeln, Spinat, Goudakase

Vollkornnudeln, Thunfisch, Goudakase

Vollkornnudeln, Lachsfilet, Erbsen

Kartoffeln, Zwiebeln, Ei

Fleischersatz ,veggie pulled”, Zwiebeln,
Champignons

Fleischersatz ,veggie pulled”, Zwiebeln,
Knoblauch

Schupfnudeln, Karotten, Lauch

HlUhnerfleisch, Glasnudeln, Sojasause
Rinderhackfleisch, Lauch, Schmelzkase

Rinderhackfleisch, Gemusepaprika,
Champignons

Schweinegeschnetzeltes, Champignons,
Knoblauch

Rinderhackfleisch, Kidneybohnen,
Gemisepaprika

veget. Fleischersatz ,Amidori®,
Kidneybohnen, Gemuisepaprika
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e Gemiisesuppe ,,Minestrone”:

Tomatensuppentopf:

Bunter Bohneneintopf:

Saucen, warm

Kapernsauce:
Champignonsauce:
SiiBR-Saure Sauce:
Zitronenbuttersauce:
Paprikasauce:

Sauce Provenzale:
Frucht-Currysauce:

Tomatencurrysauce:

Saucen, kalt

»Frankfurter” griine Sauce:

Remoulade:
,Tiroler Sauce“:
Knoblauchsauce:

Tsatsiki:

Tomatenmark, Tomaten, Suppennudeln

Weille Bohnen, Kidneybohnen,
Brechbohnen

Tomatenmark, Suppennudeln, Knoblauch

Milch, Mehl, Kapern

Champignons, Mehl, Sahne
Tomatenmark, Essig, Sojasauce

Butter, Mehl, Zitronensaft
Gemdusepaprika, Zwiebeln, Mehl
Gemusepaprika, Champignons, Knoblauch
Banane, Ananas, Curry

Tomatenmark, Curry, Paprikapulver

Mayonnaise, Jogurt, 8-fach Krauter (Dill,

Petersilie, Schnittlauch, Pimpernelle,
Kerbel, Estragon, Kresse, Sauerampfer)

Mayonnaise, Gurke, Kapern
Mayonnaise, Tomatenmark, Schnittlauch
Mayonnaise, Jogurt, Knoblauch

Magerquark, Gurke, Knoblauch
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Krauterquark:

Barlauch Quark:

Gemiisegerichte und -beilagen

Kaisergemiise:
Leipziger Allerlei:
Gemiisereis:

Champignonpfanne:

Salate

Wurstsalat:

Matjes ,,Hausfrauen Art":

Nudelsalat:

Kartoffelsalat:

Kartoffelsalat mit Ei:
Warmer Kartoffelsalat:
Griech. Bauernsalat:
Heide-Mix:

Mischsalat Rohkost:

Magerquark, Schnittlauch, Petersilie

Magerquark, Barlauch, Sahne

Blumenkohl, Brokkoli, Karotten
Erbsen, Pariser Karotten, Spargel
Reis, Karotten, Lauch

Champignons, Zwiebel, Knoblauch

Mortadella, Zwiebel, Gewlrzgurke

Heringsfilet (Matjes), Mayonnaise,
Apfel, Gewlirzgurke, Zwiebeln

Nudeln, Erbsen, Mayonnaise

Kartoffeln, Gewlirzgurke,
Mayonnaise

Kartoffeln, Ei, Mayonnaise
Kartoffeln, Essig, Rapsol
Gurke, Tomate, Feta
Chinakohl, Eisberg, Radicchio

Endivie, Karotte, WeiRkohl
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Mischsalat Paris:
Mischsalat bunt:

Mischsalat Amsterdam:

Rohkostmischung Esterhazy:

Gemiisemischung Bayern:

Bunter Mischsalat eig. Herst.:

Griech. Bauernsalat:

Salatdressing

e Gartenkrauter:

Paprika-Krauter:
Universal:
Italienische Art:
Kapuziner Art:
Balsamico:
»Sylter Art“:
Joghurtdressing:

Joghurt, fruchtig:

Endivie, Zuckerhut, Frisee
Endivie, WeiRkohl, Radicchio
Frisee, Radieschen, Paprika
Lauch, Karotten, Sellerie
Rettich, Gurke, Radieschen
Tomate, Gurke, Paprika

Gurke, Tomate, Feta

Schnittlauch, Branntweinessig,
Rapsal

Paprika, Branntweinessig, Rapsol
Petersilie, Banntweinessig, Rapsol
Thymian, Branntweinessig, Rapsol
Kerbel, Branntweinessig, Rapsol
Balsamicoessig, Rapsol, Gewlirze
Mayonnaise, Joghurt, Zitronensaft
Joghurt, Essig, Schnittlauch

Joghurt, Mandarinorangen, Zitronensaft

Stand: April 2026





