° Telefon: 05564-970151 .o H I I I I I
S p e I Se p I a n 47 KW Telefax: 05522-40797043 G rOBkUChe Dasse' HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026
kcal 632 kcal 371 kcal 402 kcal 519 kcal 3635
Nudeln®@"¢ Rippenbraten (S) Rinderroulade mit _Sauce Fischstabchen (F)"d"a”"jI Rauchende (S)1,2,3,8,j
Schinken- Sahne Sauce a |~ * Bratenjus %9 (R,8)>%221239. ®™9 | Remouladensauce®?>%%9i | ®¢ Steckriibeneintopf 42 i
Menii 1 la Carbonara (3)1,2,3,8,8,31,9 8449 Kartoffeln 3889 Kartoffeln 7,269 Kartoffeln 4859 B ku 3 ! h pa,a1,a2,a3 119,32 g
Bunter Mischsalat 1224 Sauerkraut®® 1259 Rotkoh[*>>*"! 2042 ¢ Gurkensalat®®' 9764 ac erbrot(_: en g 3629
Obst?® - Birnenzimtquark® — Mandelpudding™® — Obst?’ - Erdbeerjoghurt —
,10g 61 g 120 g 4l g ,»10g
. . aalcg kcal 656 . . a,al b kcal 654 . . aalcg kcal 802 . ci kcal 790 kcal 746
Gemiisetortchen Gemiisefrikadelle Kasespatzle Gnocchipfanne SiiBe Schupfnudeln®®"©9
42 i , ; 2,2 . 2, 18,4
KrautersoRe® e CremesoRe™*"9" w0 SahnesoRe®*"%! e Paprikasofe®*' ik Pflaumenkompott**' i
Menii 2 Kartoffelbrei® 16619 Kartoffelbrei® 16,59 g Rostzwiebeln®*'! 16269 Gemiisestreifen 2559 Vanillesau cpe1,g 10679
Bunter Mischsalat 15,88 g Blumenkoh!®" 2601 g Eisbergsalat 1789 Gurkensalat™®' 1087 Erdbeerioahurt? 5107
Obst?® Birnenzimtquark® l!:' Mandelpudding1’9 |!:' Obst?** 109
7,08 ¢ W 6,049 W 4589 415¢g 2,36 g
kcal 466 Tr thahn_ Fr'kade"e kcal 612 kcal 402 Seelachsf'let "P' a Art" kcal 310 . kcal 335
Vollkornnudelpfanne mit ! (G)a,a1,lc Rinderroulade mit Sauce (::)1,(,,9 12z Kasselerwirfel
.. Garten em..sea,a1,g 6,63 g ] 30,51g R,S 2,3,a,a1,a3,9,j 15,78 g _ 13,33 g Steckriibeneinto f1,4,a,a1,f,i,j 7,689
Menii 3 g u o Bratenjus ( ) Helle SOBea’a1’g’l N pa,a1,a2,a3,a4,
Sonder- TomatensoRe®?" 1649 . 1350, 13,199 Kartoffeln 7,26 g 2659 Vollkornbrotchen 273g
kostformen Bunter Mischsalat 1467 g Kar;cl)ffelpul:e:Ig i 17294 Rotkoh!>>>%! 20424 G KE rtoffe;lrtls 51 740 k 2284
' umenkohl!® ’ ' urkensalat™” : :
Obst*® Mandelpudding? - 9
\_‘_,,?‘ 280g Birnenzimtquarkg 487g pudding 426 g Obst®® |:gl 8,46 g Erdbeerjoghurt \,! 237g
kcal 514 Truthahn_ Frikade"e kcal 514 kcal 655 kcal 493 Gemﬁseeintopf mit kcal 453
Menii 4 Gabelspaghetti**"® 14,00 g (G)>*'© 20529 Kisespatzle™*"*? 2429 Fischstabchen (F)**"?  |s1.264 Geflﬁgel;oél:chen 098¢
. . . A ,a,al,c,l
ent Krauter- Bratenjus SahnesoRe**"%" Remouladensauce™?*%%9 (Neu)
Krippen- 14aatai 401g 9 12,67 g . 11,80 g 4699 . aal.a2alad |3439
Essen Sahnesauce "9} Kartoffelbrei Gurkensticks Kartoffeln Vollkornbrétchen™" %"
Obst2,9 921g BIumenkohIg’i 15,65 g Obst2,9 11,06 g Obstz’g 8199 k 21,15g
2629 Naturquark® 4929 432g 314 Erdbeerjoghurtg 2,829

Zurodnung der Fleischgerichte

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.

Anderungen vorbehalten.

(F)
(R)
(S)
(G)

Fisch
Rind
Schwein
Geflugel

Nahrwerte

Kcal

Fett

ges. Fettsauren
Zucker

Salz

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Erndahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.




