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. HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026
. . . kcal 522 Schinkennudeln kcal 590 2348 kcal 3613 . aald kcal 420 kcal 531
Huhnerfrikassee mit 2,3,8,3,al,c Bregenwurst (S)“>"* panierter Seelachs (F)*“" . . .
Gemil ol G)haatgii 17,409 (S) 12113 g Senf 311,31¢g Tiroler SoRe’239¢9i 20,92 g Linseneintopf mit | 14889
) emiseeinlage (G) Tomaten - en iroler SoRe Wurstscheiben (R,G)>*%"
Menu 1 Reis 4639 Kriuternsofe 2l 3859 Kartoffeln_ 114,06 g Kartoffeln 3759 Bickerbrétchen®2#22 5289
Gemiise oon 2350 et Griinkoh!*! 2050 Apfel-Mohren-Rohkost?® [, ) 19 |13
Obst?° 909 Krautsalat 119 Schokoladenbudding® =79 Obst?? 09 Vanillequarkspeise A9
294g Aprikosenjoghurt® 334g chokoladenpu 9 2821g S 3559 3,749
aal.ad kcal 412 kcal 324 kcal 604 kcal 453 cg kcal 706
Gemiisebratling™" i ’
e g 18,16 g I 14aal,g] |9529 o aalc 7209 Kichererbsen-Gemiise- |1665¢ E'eromel_e t 20419
KriutersoRe® Kiirbissuppe"*#2"9! HefekloRe®®" Bratling Hollandaise®*
Menii 2 Kartoffelstampf® 5279 Backerbrétchen®?"?%2®  |s10g Vanillesauce™® 2959 Kartoffelsalat?®*%! 2579 Kartoffeln 8049
Bohnensalat?*>°" 1021g Aprikosenjoghurt® 2644 mit Kirschkompott®®' |33, Obst?* 041 g Broccoli' 1 234g
2,9 H H 9
Obst E’J e @ 1o2g rotg @ 1og Vanillequarkspeise E’J o0
Vollkornnudeln mit . .
kcal 358 i kcal 577 kcal 195 Ged nstetes SGeIachsf Iet kcal 280 . kcal 577
Hithnerfrikassee mit Schinken und Kasseler Riicken (S) . ) ! Linseneintopf>*""
Menii 3 Gemiiseein G p249 Gemiise?*%24! 1329 Senf e Kriutersofe®"9" " Gefliigelwiener (G)**% "¢
Sonder- em\l';:ﬁs:::.narge?s( ) 2,529 Tomaten - - 2,999 KartOffeln' 377g rallil(ae:tso'offeeln 1,56 g Vo"kornbratchena’m’az’a3’a4’ 4,50 g
kostformen Kriuternsofe'*22"] Griinkoh!® . k
Obstz’g 5929 2359 2493 g 14,50 g Mohrensalat2’9 10,41 g 17,88 g
Krautsalat™>* Schokoladenpudding® 2.9 Vanillequarkspeise™?
3829 . . g 3059 2219 Obst” 2,359 3639
Aprikosenjoghurt
Huhnerfrikassee mit kcal 541 kcal 552 kcal 347 kcal 306 kcal 700
Gemiiseeinlage (G)"**"%" Nudeln®3'® Hahnchengeschnetzeltes panierter Seelachs (F)**" Eieromelett™®
Menii 4 Kriutersofe® a0 Tomaten- 1252 (G)>*" A KriautersoRe®*"?" nee Hollandaise®* e
Krippen- " o 9399 KriuternsoRe®*®3 3989 Kartoffeln 2309 Kartoffeln 1679 Kartoffeln 8679
Essen Kartoffelstamp " Gurkensticks . Buntes Mischgemiise |~ Méhrensalat™® 10,90 Broccoli 1913
Erbsengemise =19 . g =9 2,9 9 29 =09 =9
2,9 Naturjoghurt Obst Obst” Naturquark®
Obst 7,779 323g @ 7279 2,529 11,89 g

Zurodnung der Fleischgerichte

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe. |

Anderungen vorbehalten.

(F) Fisch

(R) Rind

(S) Schwein

(G) Geflugel

Nahrwerte

Kcal
Fett
ges. Fettsauren
Zucker

Salz

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
‘ ' Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Erndahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.




