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HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
. kcal 597 kcal 638 kcal 665 . kcal 509 kcal 413
Hahnchengeschnetzeltes |- — Rinderhacksteak (R)**' o Hahnchenschnitzel (G)*' Erbseneintopf panierter Seelachs (F)**"
(c) e PaprikasoRe™"' o SoRe B mit Wiener Wiirstchen | % SenfsofRe™*"9" P
Menii 1 Spitzle**"© 3759 Kartoffeln 8829 Curryreis 2749 ) b 6,389 Kartoffeln 6,099
Gemiisestreifen s81g Rosenkohl 054 g Erbsengemiise 1557 Backerbrétchen®®%%° [ Mohrensalat®® 18824
Obst?® e Heidelbeerjoghurt® rone Vanillequarkspeise ' » Obst*® " Erdbeerjoghurt? e
s ) 019 94 g 199
kcal 614 Vegetarisch gefullte kcal 221 kcal 788 kcal 672 Vegetarische kcal 1010
. ad,g - Kise- :
Vegeta:{SCh?kiyros 1975 Paprikaschote 8709 Pancake™*""*9 16699 Blu|\r/|n edn k-ﬁhl a,:fzse 3214 Maultaschen’ #2280 5,
. zatziki® TomatensofRe™*"! Zimtzucker eqarion - Hollandaise®?
Meni 2 Vollkornreis 3949 g 3849 . aal |5159 Kartoffelgratin® 9,039 .. . a,al 9059
Bunter Mischsalat Kartoffelbrei Heidelbeerkompott Balkangemiise Rostzwiebeln™
Obst?® 1,329 Chinakohlsalat 25739 Vanillequarkspeise™® | ®%¢ J 2.9 14069 Kaisergemiise 28849
st 3 Obst” .
3509 Apfelmus 2,669 1,03¢g @ 5499 Erdbeerjoghurt® 1530 g
. kcal 597 kcal 341 kcal 586 . . i kcal 441 Gedémpftes Seelachsfilet kcal 318
Hahnchengestzhnetzeltes s Rinderhacksteak (R)**' Hahnchenbrustfilet (G)**' [ — Mdhreneintopf — (F)°
Menii 3 (G)™" ' ZwiebelsoRe o SoRe o Gefliigelwiener (G)*** |™° Hollo SoRe®®o1 |
Sonder- Spitzle®*"© 3759 Salzkartoffeln 6829 Vollkornreis 2449 Vollkornbrétchen®1223334 3704 Kartoffel 2549
kostformen Gemiusestreifen 8810 Rosenkohl 17266 Erbsengemiise 15524 k 14,95 ¢ . artotte n29 1516
Obst*? Apfelmus’® , Vanillequarkspeise"? ' Obst?? : Mohrensalat i
6339 2549 I:\g 7,739 3309 Erdbeerjoghurt® @ 2899
kcal 597 kcal 427 kcal 819 kcal 368 kcal 513
Hihnchengeschnetzeltes Rinderhacksteak (R)**' p ke300 Mohrencremesuppe #2219 ) .
Menii 4 (G)**"! o BratensoRe™”’ o e e o . B Kaisergemuse e
. y . c,9
Krippen- Spatzle®™"® 3759 Kartoffeln 8429 Vanillesauce 3 8185 |Vollkornbrotchen®®"222324 3214 Hollandaise 4829
Essen Gemiisestreifen 881 Marktgemiise 18.29 Apfelkompott k Kart.offeln
Obst*® = Apfelmus® e Naturquark® 57989 Obet® 17,849 Naturjoghurt® 2162¢
633g 3699 2,03g S 1,95¢g 11,20 g
Zurodnung der Fleischgerichte Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe. | Anderungen vorbehalten.
(F) Fisch
(R) Rind
(S) Schwein . Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
(G) Geflﬂg_el ‘ ' Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden
< f‘llahrwerte f von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
ca
Fett
ges. Fettsauren
Zucker
Salz




