° Telefon: 05564-970151 .o H I I I I I
S p e I Se p I a n 37 KW Telefax: 05522-40797043 G rOBkUChe Dasse' HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
= [ kcal 821 kcal 450 kcal 327 kcal 519 kcal 622
K.ottbullar (S,Ra)a1 . Hiahnchenroulade mit Gefiillte Rote Lachsfiletsteak (F)*
Preiselbeersofie 189 Broccoli (G)*™" 2789 Paprikaschote (G) | Chili con Carne (R)'  |"*"* Dill-SoRe’>¥0e9i |7
Menii 1 R hT(Udteln' , h 1335g Gemiise in RahmsoRe®?"9 | 7684 Helle ZwiebelsoBe®*"?" |2344 Obst?® 6,519 Kartoffeln 9,59 g
ohkostmischun . i ,
9 1350 Kartoffeln 13,804 Gemiisereis' 12704 Kaiserbrétchen®?"23 1258 g Mohrensalat?® 17794
Obst?? Bananenquarkspeise® Erdbeerjoghurt® Schokoladenpudding®
5459 3,999 1,399 2,01g 3,699
kcal 353 vegetarisches kcal 594 kcal 408 kcal 159 kcal 245
i lihstiick®? . Nudelpfanne mit
Yeg-;etarlschaea“ 108s Bauernfrihstiick 219 Vegetarische 14adg American Pancake 059 l:( t? Girf |I 10749
Friihlingsrolle®*" mit Ei g.i . urbiswurrel
. . Tomatencremesuppe Zimtzucker aalgi
Menii 2 SiiRsaure SoRe 2,079 Tomaten - 7,399 i 9 6,379 o a,al 0,11g BechamelsoRe™ "= 4629
Reis KriuternsoRe' " Erdbeerjoghurt mit Kirschkompott Mohrensalat?®
29 16,84 g i 29 2374¢g Bagu ettea,a1 2393 g Obstz’g 32,689 ) 20,28 g
Obst™ Gewiirzgurken™ | Schokoladenpudding?
e Bananenquarkspeise? ¥ **'® o0 oo e
. - c kcal 688 = . kcal 469 kcal 391 kcal 368 kcal 508
Gefliigel-Kéttbullar (G) Hahnchenr(-)uladie_ mit Gefiillte Rote Mohrencremesuppe’**?"% Lachsfiletsteak (F)*
Menii 3 Bratenjus 32519 Broccoli gG)g’ g 2239g Paprikaschote (G) 10,97 g ij 9,58 g Dill-SOBea’a1’g’i 27,32¢
Vollkornnudeln®*' Bratenjus aal, . a,at,a2,a3,a4
Sonder- . 7,50 g Kartoffel 6339 TomatensoRe 2,79g Vollkornbrétchen®?21:223334, 321g Kartoffeln 7,519
kostformen Rohkostmischung nartotieln Vollkorn-Gemiise-Reis’ k Mohrensalat?®
826¢g Leipziger Allerlei 18,56 g i 9 2048¢g 20 17,84 g g 17,519
Obst?® vore Bananenquarkspeise?® |,. Erdbeerjoghurt _— Obst” ro5e Schokoladenpudding re6q
kcal 700 kcal 482 V t h kcal 414 kcal 180 kcal 117
ligel-Ké ¢ : al egetarische
) Gefliigel KOtthlalzr (G) wore Putenschnitzel (G)** |~ " 9 oi |1806g American Pancake 3679 Nudelpfanne mit 6209
Menu 4 BratensoRe™ Bratenjus Tomatencremesuppe Vanillesauce™? Kiirbiswiirfel
Krippen- Vollkornnudeln®?' 8519 Kartoffeln 3,089 Vollkornbrotchen®2'223324 | 754 3 2519 aalg) 211g
Essen : Leipziger Allerlei K Apfelmus Bechamelsofie
Gurkensticks 8159 pzig 19,22 g 19,619 2,9 30,01g 2,9 8879
2,9 icad . Obst Obst
Obst” Bananenquarkspeise Naturjoghurt®
4,66 g 3,409 @ 4,59 g 0,14 g 1,46 g

Zurodnung der Fleischgerichte

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.

Anderungen vorbehalten.

(F)
(R)
(S)
(G)

Fisch
Rind
Schwein
Geflugel

Nahrwerte

Kcal

Fett

ges. Fettsauren
Zucker

Salz

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Erndahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.




