° Telefon: 05564-970151 .o H I I I I I
Spe I Se pla n 35 KW Telefax: 05522-40797043 GrOBkUChe DaSSEI HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026
kcal 522 SChinlz(ggnl:deln kcal 583 kcal 442 kcal 486 kcal 395
. . . ,9,0,a,a1,C -
Hl.J.hnerfrlkassee1m|f 709 (S) 210g Hahnchengescirimetzeltes . Heringstopf "Hausfrauen |sssq Gemiiseeintopf mit -
Gemiiseeinlage (G)"**"%" Tomaten - (G)**" Art" (F)"239cd9 Rindfleisch (R)’
Menii 1 Reis 4639 KrauternsoRe™***" 3879 Kartoffeln 4749 (F) 910g ; ) wataza3 | 239
. . . .. Salzkartoffeln Backerbrotchen™" "~
Gemuse 0.06 Krautsalat mit 2320 Buntes Mischgemiise | ' 29 6.8 ) o 15.80
Obst*® - Paprika2’3’5’9" . Schokoladenpudding® — Obst™ S -~ Vanillequarkspeise "* —
294g . g 3,34 g 7,439 V| 6,54 ¢g 3,30 g
Beerenjoghurt g
Blumenkohl - Kase- kcal 451 kcal 373 kcal 417 kcal 526 cq kcal 460
. Kartoffelrosti . Eieromelett™
Medaillon®*"¢ _ 25219 Tzatziki® 1643 g Griechischer Bauernsalat | 540, Griine Bandnudeln®®'  |629¢ c A9 23229
Menii 2 KriutersoRe®*"?" e Krautsalat mit e mit Schafskase>*>%9! . KisesoBe o re}r(nae:;)ff:ln oo
209 109 939 ,06 g 09 9
Kartoffelstampf® . 2359, Fladenbrot®®"2%¥ Apfel-Méhren-Rohkost>® p
Gurkensalat®"' 13819 Paprika g 18,029 Schokoladenpudding® |'®™¢ Obst?** 1,929 Broceoll 1 21649
Beerenjoghurt i ise"?
Obst?® ‘g! 2009 jod |§ \o5a 2524 21eg Vanillequarkspeise a20e
keal 358 Vollkornnudeln mit keal 571 kcal 482 kcal 486 ) kcal 456
Hithnerfrik it Schinken und Griechischer Bauernsalat Herinastonf "Hausf Gemiuseeintopf mit
Menii 3 G umnertt allssee(;n o e Gemiise??32" 1359 mit Schafskise>>%9! |29 e"“g:f':’: ot bl Rindfleisch (R)’ 881
Sonder- emuseeiniage (G) 2529 Tomaten - 3,029 Vollkornbrétchen®2"#23%2% | 7644 (F) 9109 Vollkornbrétchen®2"#22%2% | 3764
kostformen Vollkornreis Kriuternsofe 32" K Salzkartoffeln K
Obstz’g 5929 . 2340 g 17,46 g Obstz’g 8,829 16,55 g
Krautsalat mit Schokoladenpudding O Vanillequarkspeise™?
3,829 Paprika2,3,5,9,l 3,05¢g i 2,809 6,54 g L 3519
BlumenkOhI - Kése_ kcal 574 1 kcal 552 kcal 285 kcal 404 kcal 448
. aalc Hahnchengeschnetzeltes .
. Medaillon®*"9 27,559 Nudeln 12,52 g g aal,i 10,29 g Fischstibchen (F)**"? | 20264 Eieromelett™* 22539
Meni 4 Kriutersofe®®"9 Tomaten - _ (G) s aatgi c Roaatai
i i 1,4,a,a1,j rautersofle remesofe
Krippen- 871g KrauternsofRe 3989 Kartoffeln 2109 2999 y 9,429
Essen Kartoffelstampf® Gurkenstick Gemiise Kartoffeln Broccoli
Erbsengemﬁse 16,36 urkenstic sg 17,39 g ob t29 830g Obstz’g 8,39g Naturquarkg 19,55 g
Naturjoghurt st”
Obst2’9 6,199 323¢g 3,689 2,009 4779
Zurodnung der Fleischgerichte Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe. | Anderungen vorbehalten.
(F) Fisch
(R) Rind
(S) Schwein Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
(G) Gefliigel ‘ ' Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden
Nahrwerte i von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
Kcal
Fett
ges. Fettsauren
Zucker
Salz




