
34 KW

kcal 381 kcal 300 kcal 509 kcal 361 kcal 473

 5,93 g  16,23 g  23,72 g  8,80 g  27,87 g

 1,48 g  6,37 g  5,83 g  2,58 g  6,89 g

 10,32 g  13,06 g  16,85 g  19,04 g  12,75 g

 2,97 g  42,76 g  4,18 g  1,67 g  3,60 g

kcal 477 kcal 455 kcal 618 kcal 511 kcal 408

 23,37 g  26,90 g  15,92 g  20,01 g  11,45 g

 7,92 g  7,34 g  3,31 g  5,08 g  4,82 g

 11,66 g  14,44 g  31,82 g  20,75 g  15,25 g

 3,63 g  7,64 g  4,39 g  2,65 g  0,86 g

kcal 384 kcal 455 kcal 285 kcal 431 kcal 361

 4,70 g  26,90 g  7,40 g  13,00 g  24,33 g

 1,41 g  7,34 g  3,49 g  3,23 g  4,49 g

 5,75 g  14,44 g  15,32 g  19,72 g  2,05 g

 1,18 g  7,64 g  3,83 g  1,96 g  3,45 g

kcal 384 kcal 441 kcal 422 kcal 431 kcal 584

 4,70 g  28,76 g  21,18 g  13,00 g  29,35 g

 1,41 g  8,59 g  5,97 g  3,23 g  8,99 g

 5,75 g  12,02 g  13,65 g  19,72 g  13,60 g

 1,18 g  7,69 g  3,81 g  1,96 g  3,79 g

(F) Fisch                                       
(R) Rind

(S) Schwein

(G) Geflügel

Kcal

Fett

ges. Fettsäuren

Zucker 

Salz

Großküche Dassel

Zurodnung der Fleischgerichte Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe. Änderungen vorbehalten.

Menü 3 

Sonder-

kostformen

Vollkornnudelpfanne mit 

Gartengemüse
a,a1,g 

Obst
2,9

Rühreier
c 

Kartoffeln 

Rahmspinat
a,a1,g 

Mandarinenquarkspeise
g

Putenschnitzel "natur" (G) 

Bratenjus 

Kartoffeln 

Blumenkohl
g,i 

Beerenjoghurt
g

Tomatensuppentopf mit 

Geflügel-Klößchen 

(G)
2,3,9,a,a1,c,g,i 

Vollkornbrötchen
a,a1,a2,a3,a4,

k 

Obst
2,9

Lachsfiletsteak (F)
d

Dillsoße
d,g 

Kartoffeln 

Gurkensalat
3,5,l

Vegetarische Gyrospfanne 

Tzatziki
g 

Paprikareis 

Grießpudding
a,a1,g

Nährwerte

Menü 4

Krippen-

Essen

Vollkornnudelpfanne mit 

Gartengemüse
a,a1,g 

Obst
2,9

Rühreier
c 

Kartoffeln 

Rahmspinat
a,a1,g 

Naturjoghurt
g

Putenschnitzel (G)
a,a1 

Rahmsoße
a,a1,g 

Kartoffeln 

Blumenkohl
g,i 

Naturjoghurt
g

Tomatensuppentopf mit 

Grieß-Klößchen (G)

Vollkornbrötchen
a,a1,a2,a3,a4,

k 

Obst
2,9

Lachsfiletsteak (F)
d 

Dillsoße
d,g 

Buntes 

Kartoffelpüree
1,3,5,g,i,l 

Grießpudding
a,a1,g

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die 

Verpflegung in Kitas“ sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurden 

von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Menü 2

Gefüllte Kartoffeltaschen
g 

Italienische Gemüse 

Obst
2,9

Rühreier
c 

Kartoffeln 

Rahmspinat
a,a1,g 

Mandarinenquarkspeise
g

Vegetarische 

Schupfnudelpfanne
a,a1,c,i 

Tomatensoße
a,a1,i 

Chinakohlsalat 

Dressing Gartenkräuter 

Beerenjoghurt
g

Kartoffelpuffer
a,a1,c 

Apfelkompott
3 

Obst
2,9

Menü 1

Tortellini mit 

Rindfleischfüllung (R)
a,a1,c 

Käsesoße 

Apfel-Möhren-Rohkost
2,9 

Obst
2,9

Gebratene Frikadelle 

(S)
a,a1,c 

Kartoffeln 

Spargel in Rahmsoße
g,i 

Mandarinenquarkspeise
g

Putenschnitzel (G)
a,a1 

Rahmsoße
a,a1,g 

Kartoffeln 

Blumenkohl
g,i 

Beerenjoghurt
g

Tomatensuppentopf mit 

Geflügel-Klößchen und 

Nudeln (G)
2,3,9,a,a1,c,g,i 

Bäckerbrötchen
a,a1,a2,a3 

Obst
2,9

Lachsfiletsteak (F)
d 

Dillsoße
d,g 

Kartoffeln 

Gurkensalat
3,5,l 

Vanillepudding
1,g

Freitag
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026

Donnerstag

Speiseplan Telefon:     05564-970151

Telefax:      05522-40797043

Montag Dienstag Mittwoch


