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) HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026
kcal 717 kcal 651 Rindﬂeisch gekocht (R) kcal 786 kcal 519 kcal 770
- . c . e a,al,d
Cevapcici vom Rind (R)" I Putengeschnetzeltes mit |, Frankfurter griine 4394 Fischstabchen (F) 3341 Pizzasuppe mit 4562
Tzatziki® e 1, e 1,2,3 ™9 | Remouladensauce'?*%¢81 | ™9 3,aa1,9,i i
Menii 1 Tomatenreis 14,16 Gemiise (G)™" 6,13 Sofe ™2 12,00 Salzkartoffeln 4,85 Rindermett (R)™"** 27,17
10 g 199 . ,00g ,09 g »17g
Krautsalat>*5%! Spitzle®?"© Réstkartoffeln Gurk eEy Backerbrétchen®?"2%
rauosba ta2,9 13,979 Mandarinenquarkspeiseg 12799 Rote Bete Salat3’5’9’°’g" 17,56 9 ur(;all)‘lsti: 9769 Himbeerjoghurtg 2299
S 498g 537g Vanillepudding1’g 351g S 3479 2649
Gebackene Kealt? Broccoli Medaillon™®239 |2 471 keal 389 keal 492 coal 570
a,al,g,i 1 ili i H :o2,9.9 .
Kartoffelspalten 16879 Helle SoRe 2438 g Vegetarlscl';;c::\:h sin  |1075¢ Milchreis 923 g Spinatiasagne®™"®’ 17,37g
. = Salzkartoffeln Carne™™™*™ Zimtzucker 2359
Menu 2 Krauterquark 1,53 g . 499g 1 3,28¢g 3 6,17g Tomatensalat<>>> 8,23 g
Krautsalat?®>% Eisbergsalat Vanillepudding Apfelkompott Himbeerioahurt®
Obst>® 8209 Dressing Sylter Art®2__| 1745 Finnbrétchen 21839 Obst?® 40269 imbeerjoghu 2,30
‘ng! 1159 Mandarinenquarkspei\ng! 343¢g ‘ng! 2,909 0,41g 2,729
kcal 417 kcal 654 Rindfleisch aekocht (R) [kea!535 Seelachsfilet "Pizza Art" |kcal 450 . . kcal 831
Gebackene Put . gekoc (R) 1,d,9 Pizzasuppe mit
. 16879 utengeschnetzeltes mit |5, Frankfurter griine 314 g (F) 16619 . 3,2,a1,9,i 4919 g
Menii 3 Kartoffelspalten .. aal,i 1,2,3,c,9 a,al,g,i Rindermett (R)
Sonder- Krauterquark 1539 Gemuse (G) aal 5099 Sofe 10,96 g Helle So_’_Se PP 491g Vollkornbrotchen®2132333% | 57574
kostformen Krautsalat?>%®' Vollkornnudeln® Salzkartoffeln Kartoffelpiiree"*>% .
Obst?® 8209 Mandarinenquarkspeise® |"%¢ Rote Bete Salat™>*9! 1179 Gurkensalat®> 10449 _ _ g 2659
1159 4299 Vanillepudding ™ 3459 Obst*® \?' 8999 Himbeerjoghurt 2859
kcal 376 kcal 645 kcal 423 kcal 493 kcal 398
. ier® Gemiiseeintopf mit
Menii 4 Gebackene 1588 ¢ Putengeschnetzelt:—’:_s mit | 49054 F?aenll((cf)l(;:lt';er Elﬁjrne 33,669 Fischstdbchen (F)a’aw| 3,269 GrieBkIéBcﬁen 8,579
. a,al,i 1,2,3,9,c,9,j
Krippen- Kart"offelspalten 1479 Geml_fse (?a)1 c 6,50 g SoRe'%%¢9 8339 Remouladensauce 4699 Vollkornbrétchen®2"#23%24 | 15,
Essen Krauterquark Spatzle™ " Salzkartoffeln Salzkartoffeln k
Gurkensticks 1,879 Naturquarkg 9219 ob t29 6,639 Obstz’g 8,199 Naturiogh rtg 16,96 g
st” aturjoghu
1,01¢g 539 g 2,01g 3149 109 \?’ 243g
Zurodnung der Fleischgerichte Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe. | Anderungen vorbehalten.
(F) Fisch
(R) Rind
(S) Schwein Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
(G) Gefliigel ‘ ' Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden
Nahrwerte i von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
Kcal
Fett
ges. Fettsauren
Zucker
Salz




