° Telefon: 05564-970151 .o H I I I I I
SpElsepla n 31 KW Telefax: 05522-40797043 GrOBkUChe Dasse'
: HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
27.07.2026 28.07.2026 29.07.2026 30.07.2026 31.07.2026
kcal 163 A kcal 400 a2 kcal 572 H H kcal 325 kcal 611
Hackbillchen-SpieR (S,R) Schwelneroul.ade Hahncher: :'.‘acll;dci)n bleu Seelachsfilet |na o
a,al,i 891g Hausfrauen Art mit Sauce |23994 (G) == 9 2580 g Kartoffelpanade (F)™"" 13,68 g 1,3,4,c,9 26,09 g
TomatensoRe 2,3,a,a1,] aa - - . Gyrossuppe (S)
Menii 1 Mischsalat Rohkost 0,799 (S)™ 823¢g Bratensofle™ 818g Krdutermajonnaise 1,739 Fladenbrot®?123k 10,40 g
D ina Kriuter® Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln g
ressg;] tz,rgau er 12759 Kohlrabi 12,56 9 Buntes Mdhrengemiise |33  |Zucchini-Méhrensalat>*>%!| 9739 Erdbeerquarkspeise ™ 1724
S 1769 Kirschjoghurt® 371 g Karamelpudding® 565 Obst>® 1679 15179
kcal 341 kcal 839 Vegetarisches kcal 573 kcal 392 kcal 630
Ba‘}’(‘igzetz:::::;eln 15744 Kaisergemiise 1578 g Bauernfriihstiick®* 27,48 g Buntes 1249 Milchnudeln"**"¢ 14859
) , Hollandaise®? mit Ei Pfannengemiise’**2"9] Zimtzucker
Menii 2 Mischsalat Rohkost 1249 1 498 g . aalgi |&579 ) - 4489 3 9,719
Dressing Krauter? Vollkornnudeln®? Helle ZwiebelsoBRe™" = Wildreis Apfelkompott
Obst™® i Kirschjoghurt® e Gewiirzgurken™” 1% Obst™’ o Erdbeerquarkspeise™® | *%¢
‘ng! 0,66 g “g: 12,76 g Karamelpudding® ‘ng! 319¢ 5259 0629
kcal 341 kcal 217 kcal 438 d kcal 274 kcal 676
Backofenkartoffeln aal,i i " " Rotbarschfilet (F
) O ro7es Putenroulad.e (G) asoq Putenschnltzel_ natur” (G) saog ! i ! a(1 g)i oroe Gyrossuppe (S)** | ;109
Menii 3 Krauterquark Bratenjus Bratenjus KrautersoBe®*"% Vollkornbrétchen®@h#23a
Sonder- Mischsalat Rohkost 124g Kartoffeln 2269 Vollkornreis 1409 Kartoffeln 2229 . 10,71g
: = g ; & T IR 3,5,9,
kostformen Dressing Igrgauter 6644 - Koh-lrabl 1276 Buntes Mohrtzeggemuse raroq Zucchini-Méhrensalat®®5%! osre R
Obst” Kirschjoghurt® Obst” Obst>? q P )
0,66 g 2,83¢g 6,13 g ‘?’ 2,809 n(l." 15,459
GE_!
1 kcal 408 kcal 513 kcal 292 kcal 360 kcal 574
Vollkornspiralen®? . . Putenschnitzel "natur” (G) Seelachsfilet in
Kaisergemiise .
Menii 4 Stiickige iy ) o'" an% o Szc,g e Bratenjus o719 Kartoffelpanade (F)>*"¢ |"*¢ Milchnudeln'®2tce | 172!
Krippen- TomatensoBe™**?"  |oesg Kartoffeln 4829 Kartoffelstampf? 499 KriutersofRe®*"? 2819 Apfelkompott® 1229
Essen Gurkenszticks 0534 Naturjoghurt® 1e2g Buntes Mohrgggemuse 16714 Kartofzeln 7799 Naturjoghurt® s118g
Obst>? Obst™ Obst*®
2,229 11,20 g 5679 1,80 g 0,649
Zurodnung der Fleischgerichte Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe. | Anderungen vorbehalten.
(F) Fisch
(R) Rind
(S) Schwein Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
(G) Gefliigel ‘ ' Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden
Nahrwerte i von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
Kcal
Fett
ges. Fettsauren
Zucker
Salz




