
30 KW

kcal 532 kcal 531 kcal 537 kcal 421 kcal 488

 12,67 g  33,15 g  23,87 g  8,51 g  17,44 g

 4,27 g  12,92 g  6,25 g  2,27 g  7,41 g

 14,84 g  21,94 g  17,30 g  9,74 g  13,22 g

 1,29 g  6,01 g  4,80 g  3,43 g  2,75 g

kcal 457 kcal 406 kcal 485 kcal 511 kcal 709

 17,60 g  15,12 g  11,30 g  20,01 g  22,85 g

 5,05 g  2,94 g  3,22 g  5,08 g  7,30 g

 19,09 g  15,09 g  17,03 g  20,75 g  21,17 g

 4,48 g  2,86 g  2,73 g  2,65 g  3,00 g

kcal 533 kcal 531 kcal 260 kcal 371 kcal 536

 13,87 g  33,15 g  4,96 g  8,73 g  19,11 g

 4,57 g  12,92 g  1,84 g  1,68 g  4,82 g

 14,96 g  21,94 g  11,08 g  11,17 g  13,98 g

 2,28 g  6,01 g  4,75 g  2,43 g  3,06 g

kcal 434 kcal 453 kcal 456 kcal 511 kcal 370

 10,17 g  12,19 g  20,21 g  20,01 g  6,28 g

 2,56 g  3,94 g  3,42 g  5,08 g  2,86 g

 7,75 g  17,48 g  11,38 g  20,75 g  12,83 g

 1,54 g  3,88 g  4,17 g  2,65 g  1,84 g

(F) Fisch                                       
(R) Rind

(S) Schwein

(G) Geflügel

Kcal

Fett

ges. Fettsäuren

Zucker 

Salz

Großküche Dassel

Zurodnung der Fleischgerichte Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe. Änderungen vorbehalten.

Menü 3 

Sonder-

kostformen

Putengeschnetzeltes 

"Gyros Art" (G) 

Tzatziki
g 

Vollkornreis 

Krautsalat
2,3,5,9,l 

Obst
2,9

Königsberger Klopse 

(S)
a,a1,c 

Kapernsoße
a,a1,g,i 

Kartoffeln 

Rote Bete Salat
3,5,9,c,g,l 

Himbeerjoghurt
g

Putenschnitzel "natur" (G) 

Champignonsoße
3 

Kartoffeln 

Sommergemüse 

Obst
2,9

Spanische 

Vollkornreispfanne Paella 

mit Huhn und Fisch (G,F)
d 

Gurkensalat
3,5,l 

Obst
2,9

Kartoffelsuppe
1,4,a,a1,i,j

Geflügelwiener (G)
2,3,8 

Vollkornbrötchen
a,a1,a2,a3,a4,

k 

Aprikosenquarkspeise
g

Vollkorn- Nudelauflauf mit 

Thunfisch
a,a1,d,g,i 

Tomatensalat
2,3,5,9,l 

Aprikosenquarkspeise
g

Nährwerte

Menü 4

Krippen-

Essen

Putengeschnetzeltes 

"Gyros Art" (G) 

Vollkornreis 

Gurkensticks 

Obst
2,9

Geflügelklößchen (G)
3,c 

Tomatensoße
a,a1,i 

Nudeln
a,a1,c 

Naturjoghurt
g

Putenschnitzel (G)
a,a1 

Rahmsoße
a,a1,g 

Kartoffeln 

Sommergemüse 

Obst
2,9

Kartoffelpuffer
a,a1,c 

Apfelkompott
3 

Obst
2,9

Kartoffelcremesuppe
1,4,a,a1,

g,i,j 

Bäckerbrötchen
a,a1,a2,a3 

Naturquark
g

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die 

Verpflegung in Kitas“ sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurden 

von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Menü 2

Falavel-Bällchen
a,a1 

Bechamelsoße
a,a1,g,i 

frischer bunter 

Kartoffelbrei
g,i 

Obst
2,9

Vegetarisch gefüllte 

Paprikaschote 

Helle Soße
a,a1,g,i 

Kräuterreis 

Rote Bete Salat
3,5,9,c,g,l 

Himbeerjoghurt
g

Vegetarische Köttbullar in 

Tomaten
1,4,a,a1,j 

Vollkornnudeln
a,a1 

Gemüse 

Mandelpudding
1,g

Kartoffelpuffer
a,a1,c 

Apfelkompott
3 

Obst
2,9

Menü 1

Putengeschnetzeltes 

"Gyros Art" (G) 

Tzatziki
g 

Reis 

Krautsalat
2,3,5,9,l 

Obst
2,9

Königsberger Klopse 

(S)
a,a1,c 

Kapernsoße
a,a1,g,i 

Kartoffeln 

Rote Bete Salat
3,5,9,c,g,l 

Himbeerjoghurt
g

Schweineschnitzel (S)
a,a1 

Champignonrahmsoße
3,a,a1

,g 

Kartoffeln 

Sommergemüse 

Mandelpudding
1,g

Spanische Reispfanne 

Paella mit 

Schweinefleisch und 

Fisch (S,F)
d 

Gurkensalat
3,5,l 

Obst
2,9

Kartoffelsuppe
1,4,a,a1,i,j 

mit Wiener Würstchen 

(S)
2,3,8,i,j 

Bäckerbrötchen
a,a1,a2,a3 

Aprikosenquarkspeise
g

Freitag
20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026

Donnerstag

Speiseplan Telefon:     05564-970151

Telefax:      05522-40797043

Montag Dienstag Mittwoch


