° Telefon: 05564-970151 .o H I I I I I
SpEISEp|a n 28 «w Telefax:  05522-40797043 Grol3kiiche Dassel
. HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026
2,3,8,i
Pfannengericht keal 543 Currywugsutr(R,S,G) keal 991 Hihnchenbrustfilet (G)**" keal 710 Paniertes Schollenfilet | ¢ keal 566
"Griechisches Moussaka" | ., Tomat Y asiy e ahnchenbrustfilet (G) “ 1" (F)2*d ssg | Kése-Lauch-Suppe mit |y,
(R) omatensauce Frucht-Currysofe Tiroler Sofe’23%<i Rindermett (R)a,atg
Menii 1 i =g 1,259 Gebackene 19,43 g Reis 5879 ” 4479 . . aala2a3 |169059
Tzatziki . Eisbergsalat Bickerbrétchen®*"?*
Krautsalat>>>%'! 1498 9 Kartoffelspalten 32019 Erbsengemuse 22669 Kartoffeln 7519 Erdb kspeise™? |49
29 Bunter Rohkostsalat®’ Mandelpudding™? e rdbeerquarkspeise
Obst™ 1,83 g Himbeerioghurt® 33219 8,669 Rote Griitze™ 237g 207g
b t kcal 575 kcal 365 POIentataSChe mlt kcal 395 kcal 293 kcal 788
gebratener Eierfrikassee mit Spinatfullun ..
Balkankase®*"¢ 32339 Gemiiseeinlage®?’ 19,949 H eII)Ie Sosea,aﬂ,,i 18,89 ¢ Zucchlnlcremgsuppe1’4’3’31’ 10459 Eierpfannkuchen®"®? | 1ge0g
g’j H
Menii 2 Tzatziki® 15,84 g Kartoffeln 6929 frischer bunter 5809 . i aalazas | 3639 Heid i;mtz:‘:ker (o 5159
Krautsalat®>**>*' 1532 Bunter Rohkostsalat®® [, Kartoffelbrei®" 1o Backerbrotchen elaelbeerxompott
329 189 - 859 iitze?® 10829 Erdbeerquarkspeise? |***9
Obst?® Himbeerjoghurt® | Eisbergsalat Rote Grutze a P
4069 ‘ng;' 4019 Dressing Sylter Art®? | **°¢ 1759 1939
kcal 1039 kcal 365 kcal 672 g kcal 338 Kase- Lauch- Suppe mit |keal 711
Eierfrik it o . a,al . i
. Vollkornnudeln Penne®®! 62729 e __rl aﬁsee nl,lg,i 19,94 g HahnChenerStflle.t (G) 14,62 g ROtb_arSChfa“gt (iF) 18,26 g Rindermett (R)a’m’g 30,79 g
Menu 3 PaprikasoBea"“ Gemiiseeinlage CurrysoRe?” DillsoRe®*"% Heidelbeerkompotta’a1
Sonder- Krautsa|at2’3’5’9’| 4779 Kartoffeln 6,92 g Vollkornreis 5399 Eisbergsa'at 3,659 Vo||kornbratchena’a1’az’a3’a4’ 16,56 g
kostformen Obsi2® 1.80g Bunter Rohkostsalat®’ 20184 Erbsengemiise 21219 Kartoffeln 8,50 g k 3227 g
bst W Himbeerjoghurt® Obst Rote Griitze** d o
¥l 2209 4019 \?ﬂ 9919 0] 2774 Erdbeerquarkspeise ? |23
kcal 985 kcal 464 POlentataSChe mlt kcal 251 g kcal 267 kcal 712
. Bunte Nudeln®*"* 2919 | Niirnberger Bratwurst (S)° | 3456 Spinatfiillung 174 ROtParSChf;Lﬁt (iF) 114 g Eierpfannkuchen®®"%9 |55
Menu 4 . a,a1 a,a1’i H " S B a,a1,g,i DI"SOBe al.9, 3
Krippen- PaprikasofRe 3209 TomatensoRe 1294 g ? e sole 2759 Kartoffeln 3054 Apfelkompott 6560
Essen Gurkensticks Kartoffeln frischer bunter Gemiisestreifen Gurkensticks
Obst™ 130 Naturjoghurt® 6189 Kartoffelbrei®' 96 g Obst?® P Naturjoghurt® 4209
2159 3,769 ObStz’9 2,60 g 3159 \gﬂ 1,93g

Zurodnung der Fleischgerichte

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.

Anderungen vorbehalten.

(F)
(R)
(S)
(G)

Fisch
Rind
Schwein
Geflugel

Nahrwerte

Kcal

Fett

ges. Fettsauren
Zucker

Salz

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fir Erndahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.






