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. HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026
kcal 717 A . kcal 786 kcal 651 kcal 770 kcal 381
Cevapcici vom Rind (R)° Rindfleisch gekosht (R) P h | . . i Tortellini mit
g 36,429 Frankfurter griine 43949 utengeschnetzeltes mit |53, Pizzasuppe mit 45629 i ) . aalc |593g
Tzatziki 1,2,3,c,9 .. aali . 3,3,a1,9,i Rindfleischfiillung (R)
. . SoRe Gemiise (G) Rindermett (R) s
Menu 1 Tomatenreis 14169 N 12,009 oy 1 aal,c 6139 1.a2 27179 KasesoRe 148 g
Krautsalat>>>%'! Rostkartoffeln Spatzle™ " Béckerbrtchen™ % Apfel-Mdhren-Rohkost>?
uObstz’g 13979 Rote Bete Salat>>>®%! |17s69 Mandarinenquarkspeise® |'*"°¢ Dessert 2999 P Obst?? 10329
Vanillejoghurt
4,98¢g 3,51g 5379 2,649 2,97¢g
kcal 417 . . 1,a,a3,g kcal 471 kcal 389 kcal 492 kcal 477
Gebackene Broccoli Medalilzn , Vegetarische Chili sin . . 299
Kartoffelspalten 16,879 Helle SoRe®*"® 24389 Carne®@a%i 10,759 Milchreis™™ 9,23g Gefiillte Kartoffeltaschen? | > ¢
Menii 2 Krauterquark 1539 Salzkartoffeln 499g Vanillepudding™? 3289 Zimtzucker 6179 Italienische Gemiise  |792¢
Krautsalat?®®"' Eisbergsalat niepd 9 Apfelkompott® 2,9
20 8,20 g Dressing Sylter Art®? 17,45 g F":mbrOtChen _ 21,839 Dessert 4026 g Obst 11,66 g
Obst” L‘.ﬂ Vanillejoghurt \_\:‘ Mandarlnenquarkspels[‘:"—J l}:‘
WP 1,159 W) 3439 W 2,90g W 0419 3,639
GebaCkene kcal 417 RindﬂeiSCh gekOCht (R) kcal 535 kcal 654 kcal 770 kcal 384
U Putengeschnetzeltes mit i i
Menii 3 Kartoffelspalten 19879 Frankfursezrsgcjrune 4t Henges e e oy 1 |40 _ Pizzasuppe ;2':1 . |®®9 | Vollkornnudelpfanne mit |*°
” SoRe "9 Gemiise (G)**" Rindermett (R)>**"¢ . _aal
Sonder- Krauterquark 1,53 g 10,96 g 5099 27,179 Gartengemiise®? "9 1,419
Salzkartoffel a,al e a,a1,a2,a3 g
kostformen Krautsalat>>>®' alzkarto 93?9 | Vollkornnudeln Vollkornbrotchen™" "~ Obst?®
Obst?? 8209 Rote Bete Salat™ 9l 18179 Mandarinenquarkspeise? |'>%¢ Dessert 22999 5759
115g Vanlllejoghurt 3459 4299 2,649 ‘ng! 1,18¢g
kcal 376 kcal 423 kcal 645 kcal 492 kcal 384
Gebackene Gekochte Eier® Putenaeschnetzeltes mit . . 29,9
Menii 4 Kartoffelspalten e Frankfurter griine - gess a,al,i e Milchreis e Vollkornnudelpfanne mit |*™°
§ 3 Gemiise (G)™" Zimtzucker .. _aalg
Krippen- Krauterquark 1479 SoRe 23¢9 8339 Spitzle® 6509 Aofelk E 6179 Gartengemiise™®” 1419
Essen Gurkensticks pu Salzkartoffeln 6630 N:turqu ark® 021g P Se:smefto 4026 Obst** 5759
Obst Vanillejoghurt
1,01¢g 2,01g 5399 041g 1,18 ¢g
Zurodnung der Fleischgerichte Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe. Anderungen vorbehalten.
(F) Fisch
(R) Rind
(S) Schwein Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
(G) Gefliigel ‘ ' Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden
Nahrwerte i von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
Kcal
Fett
ges. Fettsauren
Zucker
Salz




