
20 KW

kcal 636 kcal 569 kcal 863

 33,07 g  29,73 g  36,10 g

 11,50 g  12,16 g  13,78 g

 9,92 g  14,44 g  18,67 g

 4,37 g  4,27 g  6,87 g

kcal 598 kcal 358 kcal 1005

 28,43 g  9,08 g  19,30 g

 13,71 g  1,17 g  7,70 g

 19,00 g  16,05 g  28,25 g

 2,28 g  2,38 g  13,80 g

kcal 426 kcal 633 kcal 261

 8,00 g  31,53 g  10,89 g

 1,19 g  12,47 g  2,50 g

 15,27 g  15,16 g  6,81 g

 3,77 g  4,54 g  3,09 g

kcal 426 kcal 737 kcal 844

 8,00 g  29,01 g  13,11 g

 1,19 g  7,42 g  4,85 g

 15,27 g  12,29 g  16,73 g

 3,77 g  2,16 g  13,03 g

(F) Fisch                                       
(R) Rind

(S) Schwein

(G) Geflügel

Kcal

Fett

ges. Fettsäuren

Zucker 

Salz

Speiseplan Telefon:     05564-970151

Telefax:      05522-40797043

Montag Dienstag Mittwoch Freitag
11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026

Donnerstag

Menü 1

Wurstgulasch in Tomaten-

Currysoße (S)
11,2,3,8,i,j 

Nudeln
a,a1,c 

Mischsalat 

Dressing Gartenkräuter 

Obst
2,9

Hähnchen Döner (G) 

Tzatziki
g 

Fladenbrot
a,a1,a3,k 

Krautsalat
2,3,5,9,l 

Heidelbeerjoghurt
g

Schweinebraten Toscana 

(S)
g 

Bratensoße
a,a1 

Kartoffelgnocchi
c 

Zucchinigemüse 

Rote Grütze mit 

Vanillesauce
1,g

Menü 2

Champignon- 

Blätterteigtasche
a,a1,c,g,i 

Bechamelkartoffeln
a,a1,g,i 

Mischsalat 

Dressing Gartenkräuter 

Obst
2,9

Italienisches Risotto
1,4,a,a1,j 

Käsesoße 

Krautsalat
2,3,5,9,l 

Heidelbeerjoghurt
g

Vegetarische 

Maultaschen
1,4,a,a1,c,g,j 

Hollandaise
c,g 

Röstzwiebeln
a,a1 

Bohnensalat
2,3,5,9,l 

Rote Grütze mit 

Vanillesauce
1,g

Christi Himmelfahrt

Nährwerte

Menü 4

Krippen-

Essen

Geflügelklößchen (G)
3,c 

Tomatensoße
a,a1,i 

Vollkornnudeln
a,a1 

Gurkensticks 

Obst
2,9

Lachswürfel in heller 

Sauce (F)
a,a1,d,g 

Grüne Bandnudeln
a,a1 

Naturjoghurt
g

Vegetarische 

Maultaschen
1,4,a,a1,c,g,j 

Hollandaise
c,g 

Obst
2,9

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die 

Verpflegung in Kitas“ sowie dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ und wurden 

von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Großküche Dassel

Zurodnung der Fleischgerichte Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe. Änderungen vorbehalten.

Menü 3 

Sonder-

kostformen

Geflügelklößchen (G)
3,c 

Tomatensoße
a,a1,i 

Vollkornnudeln
a,a1 

Mischsalat, Dressing 

Obst
2,9

Hähnchen Döner (G) 

Tzatziki
g 

Vollkornbrötchen
a,a1,a2,a3,a4,

k 

Krautsalat
2,3,5,9,l 

Heidelbeerjoghurt
g

Putenbraten 

Bratenjus 

Salzkartoffeln 

Zucchinigemüse 

Obst
2,9

Schließungstag


