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Spe I Se pla n 17 Telefax: 05522-40797043 GrOBkUChe DaSSEI HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.04.2026 21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026
kcal 522 Scrllnl;g?:‘::dceln kcal 583 kcal 713 kcal 486 kcal 395
Hiihnerfrikassee mit C) Rt i a.at ) . .
.. 1aal.qgii|17409 (S) 12,16 g Rinderhacksteak (R) 44309 Heringstopf "Hausfrauen |4s34 Gemiuseeintopf mit 524
Gemiiseeinlage (G)"**"9" Tomaten - PaprikasoRe®*' 1,23,9,c,d i ’
. : . 148l P Art" (F)"239.cd9 Rindfleisch (R)
Menii 1 Reis 4639 KrauternsofRe 3879 Salzkartoffeln 9159 9109 . .. aal,a2a3 |29
» . . Salzkartoffeln Backerbrotchen™® "
Gemiise 0.0 Krautsalat mit 2324 Sommergemiise 1484 2,9 1
Obst?? 209 Paprika25% 249 . . g 849 Obst” 8829 Vanillequarkspeise™® |'*®9
S aprika Heidelbeerjoghurt
2049 Beerenjoghurt® 349 3949 6549 3309
Blumenkohl - Kase- kcal 451 kcal 373 kcal 417 kcal 526 kcal 460
L aalg Kartoffelrosti N 1 Eieromelett®?
Medaillon _ 2521g Tzatziki® 16,43 g Griechischer Bauernsalat | ;40 Griine Bandnudeln®? 6299 a,alg,i 23229
Menii 2 KréutersoRe™ "% 8269 Krautsalat mit 4,70 mit Schafskése™* %" 7,33 Kasesole 0,68 Crelr(ne: ofI;eI
, 109 939 s 9,89
Kartoffelstampf® Paprika®35% Fladenbrot®®"2%¥ Apfel-Méhren-Rohkost>® ’ Ba ° el,ri‘ ’
Gurkensalat®®' 13819 Beerenioahurt® 19029 Schokoladenpudding® |'®™¢ Obst** 11929 Vanill rocc:(o - P
Obst** ‘gﬂ 2949 1°9 ‘ng" 1869 2529 2149 aniilequarkspeise 5289
keal 358 Vollkornnudeln mit keal 571 kcal 482 kcal 486 kcal 456
Hithnerfrikassee mit Schinken und Griechischer Bauernsalat Herinastonf "Hausf Gemuiseeintopf mit
Menii 3 . it Joas Gemiise>*%2! 11359 mit Schafskase**®%'  |#%9 erlngs"op LS ;auen 4253 g Rindfleisch (R) 881
Sonder- Gemuseeinlage (G) 2529 Tomaten - 3029 | Vollkornbrétchen®?"2%2%2% | 7544 Art” (F) = " 919 | Vollkornbrétchen®*"?232% 276
Vollkornreis ) : : Salzkartoffeln : :
1,4,a,a1,j k k
kostformen Obst?? 524 Krauternsofle """ 23.40 g 1746 g Obst?® 8,82 g 16,55 g
Krautsalat mit Schokoladenpudding; S Vanillequarkspeise™?
3,829 Paprika2,3,5,9,l 3,05¢g ‘ngc‘ 2,809 ‘t 6,54 g 3519
BlumenkOhI - Kése_ kcal 574 1 kcal 552 kcal 761 kcal 404 kcal 448
a,al,c . a,al
. Medaillon®*"¢ 27,559 Nudeln 12,529 Rinderhacksteak (R) 4745g Fischstabchen (F)a’aw| 20,26 g Eieromelett®? 22,53 g
Meni 4 s a,al,g,i Tomaten - PaprikasoBea’a1 1,9,i a,al,g,i :
. KrautersoBe™ = . 14,2a1] KrautersoRe®?"9' CremesoRe™*"%
Krlppen- Kartoffelst f9 8,71g Krauternsofe J 3,98¢g Salzkartoffeln 11,219 Kartoffel 2,99 g i 9,42¢g
Essen Eabo elstamp r0a0g Gurkensticks 1739 Sommergemiise 1657 ¢ arto zegn 8399 Broceoll 19,55
rbsengemiise . g ’ ' Obst™ ’ Naturquark® | 9
Obst?’? Naturjoghurt Obst:s ‘!ﬂ
6,199 323¢g 4,059 2,009 W\ 4779
Zurodnung der Fleischgerichte Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe. Anderungen vorbehalten.
(F) Fisch
(R) Rind
(S) Schwein . Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
(G) Gefliigel ‘ ' Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden
- f‘llﬁhrwerte i von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
ca
Fett
ges. Fettsauren
Zucker
Salz




