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HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
kcal 714 . kcal 357 a,al,c kcal 768 kcal 512
Nudeln®®"° " Putenroulade (G)**"' o gagm;ackste.alrl&m — Heringstopf "Hausfrauen |——
Rindfleisch-Bolognese (R) | BratensoRe®* - © eGert?;cel?lellae o Art" (F)r239ed9 -
Meni 1 Bunter Mischsalat 6,979 Kartoffeln 399 12689 Kartoffeln 9,269
i auter? felrotkoh!®®2! Kartoffelspaften Gurkensalat®®'
Dressing Kzrgauter 12,04 g Apfelrotko 2070 g Bohnensalat?35° 16,359 "9 10,38 ¢
Obst~ Kirschjoghurt® g Obst*
3074 476 Schokoladenpudding® |[ge;, L\D,, 667
kcal 437 kcal 459 kcal 476 kcal 710
Backofenkartoffeln Vegetarisches .
Barlauchquark® e Gescghnetzeltes""“'g 20220 Nudelpfanne mit 1280 Kaiserschmarren®®"* |izesg
. . q - Hirtenkdse und Spinata'al’g Pﬂaumenkompotta"r’11 .
Menu 2 Bunter Mischsalat 2,699 Kartoffelbrei 8,01g aalg, 7,319 . 2,639 Karfre|tag
. . g : y Helle SoRRe Zimtzucker
Dressing Kréauter Buntes Mischgemuse _
29 1469 . 24459 Schokoladenpudding? | 4299 Obst*® 72429
Obst~ Kirschjoghurt®
\?‘ 0879 I_\D?' 7,789 ‘g‘ 2419 1,07¢g
kcal 665 kcal 260 . kcal 448 kcal 317
Truthahn-Leberkase ..
Vollkornspiralen®®* , Hering in Joghurtsauce
) . ) b i 22089 Putenroulade (G)**"'  |sesg (G)H>38 2894 d 1,2,3,8,c,d,g,,- 2347
Menii 3  |Rindfleisch-Bolognese (R) : : (F)
. Bratenjus Bratenjus
Sonder- Bunter Mischsalat 6139 2359] 227¢ 9,019 Kartoffeln 5,46 g
Kostformen _ 3 o Rotkohl?>>% Salzkartoffeln Gurk 1at35
Dressing Kzrgauter 1067 g Kirschjoghurt? 1891 g Bohnensalat®%%%' 12634 ur ensazlga Hilg
Obst” hokolad dding® Obst”
301g 2.38¢g Schokola enpu Ing 4509 533g
kcal 644 ) h kcal 449 Truthahn-Leberkése kcal 442 kcal 662
. Nudeln®aLe 18,26 g GVegheta:IS(I:t e§4’g 20,829 (G)1’2’3’8 30,169 Kai h aalcg |12590
KM_(—:-nu 4 | _ udeln I eschnetze e;g — Bratenjus — aiserschmarren . —
Ileppen- Rlndflelsch-Bolzc;gnese (R) |6389 Karto_ffelbrel ) 459 Salzkartoffeln 649 Apfelkon;gott 649
ssen Obst? .y Buntes Mlschgerguse 2033 Blumenkohl®" 12194 Obst™ 63.11 g
Naturjoghurt .
2919 7,799 Naturjoghurtg 510 g 1,06 g \,‘
Zurodnung der Fleischgerichte Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe. | Anderungen vorbehalten.
F Fisch
(R) Rind
(S) Schwein Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
©) Geflugel ‘ ' Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden
Nahrwerte i) von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
Kcal DGE
Fett
ges. Fettsauren
Zucker
Salz




