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Nach den Krisen, die hinter Ihnen liegen, méchten Sie wieder eine Struktur in Ihren Alltag bringen und
selbststandiger werden. Daflir brauchen Sie einen geschitzten Rahmen.

Dann ist die Oase als Tagesstatte das richtige Angebot fir Sie.

Sie bietet Menschen mit einer seelischen Behinderung Unterstitzung bei der Ruckkehr in den Alltag.

Sie bekommen von uns Hilfestellung...

wenn es darum geht, die Anforderungen
des Alltags zu bewaltigen

wenn Sie Unterstitzung bei persénlichen
Angelegenheiten wie Arztbesuchen oder
Behdrdengangen bendtigen

wenn Sie sich mit Ihrer beruflichen Zukunft
auseinandersetzen wollen

wenn Sie Anregungen brauchen, um lhre
Freizeit zu gestalten

wenn Sie lhre Kontakt- und Kommuni-
kationsfahigkeiten verbessern wollen

um krankheitsbedingte Krisen zu
vermeiden

und auch wenn Sie Hilfe brauchen, um
regelmafig in die Tagesstatte zu kommen.

Mit unserem Angebot mochten wir Ihnen
dabei helfen, Ihre Eigenstandigkeit zu
erreichen und zu bewahren.
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Sie bendétigen Unterstitzung ...

.. und erhalten sie montags bis freitags in der
Zeit von 9.00 - 15.00 Uhr
durch Beschaftigungsangebote zur
Tagesstrukturierung
durch Ergotherapie und Entspannung
durch einen Fahrdienst

Welche Ziele Sie erreichen und welche
Angebote Sie in Anspruch nehmen wollen,
legen Sie in Absprache mit uns selber fest.

Sie kdnnen unsere Hilfe in Anspruch
nehmen ...

... wenn bei lhnen die gesetzlichen
Voraussetzungen nach SGB IX und SGB XIlI
vorliegen.

Wir beraten Sie gerne, ob diese Leistungen flr

Sie in Frage kommen.

Meinen Sie, dass wir lhnen behilflich
sein kénnen?
Haben Sie noch Fragen?

Dann setzen Sie sich bitte mit uns in
Verbindung!

Sie erreichen uns
von Montag bis Freitag
in der Regel von 9.00 bis 15.00 Uhr

in der Oase Osterode

Waagestrale 15 in Osterode am Harz
oder unter der

Telefonnummer 05522 317869

Oder senden Sie eine E-Mail an
die-oase-osterode@h-w-w.de

in der Oase Holzminden
HalbmondstraBe 1 in Holzminden
oder unter der

Telefonnummer 05531 7047181
Oder senden Sie eine E-Mail an
die-oase-holzminden@h-w-w.de

= ein Platz, an dem Sie Kraft schopfen kénnen -



